/Zendm jde
porad o prsa

Neni treba spekulovat o tom, jak
moc zalezi zendam na jejich prsou.
Pocet modelaci, které se provadéji

na klinikach plastické chirurgie, mluvi
za vie. Zendm prosté o prsa jde,
a kdyz se rozhodnou, ze si je nechaji
upravit, udélaji to.

Marie Hejlovd

a tvaru a velikosti poprsi se podili cel4 Fada faktoru,
N podobu prsou ¢astecné dédime, vliv na né maji

hormonalni zmény, téhotenstvi, kojeni i vyrazné
zmény hmotnosti. Prsa vétSinou reaguji tak, jak nechceme,
ak tomu je postupujici vé€k pfipravuje o pevnost.

Jak velka to bude zména

Zmény tvaru prsou lze dosdhnout samostatnou modelaci
nebo modelaci spojenou s augmentaci, kterou se soucasné
zvétsi objem prsou. Zeny ¢asto nemaji piedstavu o tom,

do jaké miry jiz pouhd modelace poprsi zméni. Muze se tak
pomérné snadno stat, ze ptvodnim pfanim byla augmentace,
tedy zvétseni prsou, ale pak tfeba staci prsa jen pozvednout.
Tim se opticky vyplni jejich objem.

ZDRAVI A KRASA

Nezalezi jen na predstavé
klientky, ale také na skutecnych
pomérech uréenych tvarem a objemem
prsd, kvalitou klze, tvarem hrudniku

a télesnymi proporcemi.

Chci mit vétsi

Zvétseni prsou se nejcastéji provadi silikonovymi implantaty.
Vkladaji se bud'pod prsni zldzu nad prsni sval, anebo pod

sval. Oboji ma své vyhody a nevyhody. Rozhoduje zkusenost
operatéra, ktery prihlizi k pranim klientky. Predstavy zen nékdy
byvaji az neredlné, proto je velmi dilezitd konzultace pred
zakrokem. Klientky si mohou zvolit nejen velikost prsu, ale také
jeho tvar. Maji na vybér mezi kulatymi implantaty a implantaty
ve tvaru kapky, pokud je kladen duiraz na prirozeny tvar prsu.
Augmentace také umozni vyrovnat asymetrie prsu.

Touha vylepsit se po porodu

Téhotenstvi a porod jsou obdobim, kdy zenské télo projde
razantnimi zménami. ,,Nejvétsi zmény v dasledku téhotenstvi,
porodu a kojeni se projevi v oblasti bficha a prsou, je tedy
logické, ze nejzadanéjsi jsou plastické operace prave téchto
oblasti. Je pochopitelné, Ze zenam se nelibi zmény, které

s jejich télem porod a kojeni
udélaly a preji si navrat
puvodniho stavu. Dnesni
kultura propaguje dokonalost,
proto se mozna mnohé z nich
rozhoduji pro plastickou
operaci. Preji si vypadat stejné
dobte jako pred téhotenstvim.
Anfl.ze s¢ d“flt’ zese nec,h tejt MUDr. Karel Urban
smifit se zménamina svém téle. ;

Vzdyt nékteré se stydi svléknout i doma pred svym partnerem,
natoz na koupalisti do plavek,” fika MUDr. Karel Urban
zkliniky Esthé.

,»Prijdete-li na konzultaci kvuili prstim, jedna z prvnich véci,
nakteré se vas plasticky chirurg zepta, je, kolik mate za sebou
porodd, jestli jeste kojite a zda planujete dalsi dité. Operace
prsou sice nemaji na kojeni vliv, protoze se pri nich neprerusi
mlékovody, ale byla by Skoda provadét tipravu pul roku pred
dal$im planovanym téhotenstvim, které muze prsa opét
vyrazné zménit,“ vysvétluje plasticky chirurg. ©

Klinika Esthé prichazi s letni akei

na operaci prsou s kvalitnimi implantaty Mentor
s dozivotni zarukou. Podle typu operace je
mozna sleva az 14 OO0 KE. Bezplatné konzultace
Ize absolvovat od 1. 6., s napldnovanim
provedeni operac¢niho vykonu od 15. 7. do 31. 8.
Prijdte se zdarma poradit o moznostech,

jak dosdhnout krasnéjsiho dekoltu.
www.esthe-plastika.cz
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