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vzniku tvare bez vrase

METOD, KTERE VEDOU K VYHLAZENI VRASEK
V OBLICEJI, JE VICE. KROME VYPLNI A POUZIT
BOTOXU, JE RESENIM | FACELIFT.

Co muzete oCekavat pred vykonem?

Prvnim krokem je pohovor s plastickym chirur-
gem. Ten by mél zvazit, zda ma prani zeny objektiv-
ni davod, pripadné se zepta na okolnosti, které zenu
k rozhodnuti vedou. ,,Soucéasti vstupni konzultace je
i dotaz na zdravotni stav zeny, na zakladé kterého by
klientka méla lékare seznamit s pripadnymi zdravot-
nimi problémy, jako jsou alergie ¢i chronicka onemoc-
néni, se kterymi se 1é¢i, pripadné nékdy v minulosti
lécila,” popisuje MUDr. Karel Urban, plasticky chi-
rurg Kliniky plastické chirurgie Esthé.

Pokud v$e probiha bez problému, je mozné si do-
mluvit termin vykonu. Do té doby si zena opatri pred-
operacni vysetieni, které prokaze, ze je schopna pod-
stoupit vykon v celkové anestezii. Soucasti priprav na
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vykon je i vysazeni lékt obsahujicich kyselinu acetyl-
salicylovou a dalsi preparaty urcené na redéni krve.

Kdy je mozné facelift podstoupit

Urcité zasady je treba dodrzet i v den planovaného
vykonu. Zikladnim predpokladem pro podstoupeni
faceliftu je naprosté zdravi zeny. ,Zena nesmi trpét
zadnou vir6zou ani jinym onemocnénim a nesmi mit
zvysenou teplotu.

Vhodné neni ani podstupovat zakrok kratce po pro-
délané nemoci. Z hlediska minimalizace operac¢nich
komplikaci by zena méla byt zdrava nejlépe dva tyd-
ny pred operaci,” vysvétluje MUDr. Karel Urban.

V den nastupu je treba, aby na kliniku plastické
chirurgie, kde ma domluveny vykon, prisla nalac-
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no. Minimélné sest hodin
predem, lépe vsak od pulno-
ci predchazejiciho dne, by
neméla kromé jidla ani pit
a kourit. V dobé nastupu by
zena meéla byt zcela nenali-
¢ena a méla by mit cerstvé
umyté vlasy.

Pribéh samotného
zakroku

Facelift je pomérné rozsah-
Iy chirurgicky vykon. Prova-
dén je proto v celkové anes-
tezii nebo v tzv. analgosedaci
s mistnim znecitlivéenim a samozrejmé na chirurgic-
kém sale. Doba trvani vykonu je necelé dve hodiny. Bé-
hem nich je zena celou dobu sledovana anesteziologem.

Operace za¢ina provedenim rezu, ktery umozni
chirurgovi vypnuti kuze a vyhlazeni vrasek. ,Tento
rez je veden s ohledem na esteticky dopad v priroze-
né vrasce kolem boltce a jeho konce jsou schovany ve
vlasech. Vysledna jizva je proto témeér neznatelna,*
popisuje MUDr. Karel Urban.

Niasledné dochazi k uvolnéni kuze od podkozi
a k jejimu vypnuti. ,Soucéédsti vypnuti je i nasledna
fixace pokozky. K té muze dojit bud uzitim stehu,
nebo nyni nové i pomoci tkanového lepidla,” popisuje
MUDr. Urban.

Vyhodou lepidla je, ze nejenze vypnutou kuzi zafi-
xuje v miste, kde je treba, ale i to, ze diky svému slo-
zeni minimalizuje krvaceni do podkozi a vznik otoku
a hematomu. ,,Pouziti lepidla navic priznivé ovlivauje
prirozené srazeni krve v rané i rovnomérné prilnuti
kuze ke spodiné,” dodava lékar.

Po vypnuti a fixaci je odstranéna nadbytecna kuze,
dojde k zasiti operac¢niho rezu a k naslednému kryti
rany sterilnimi obvazy.

Co nasleduje po vykonu

Facelift je pomérné velky chirurgicky vykon, z toho
dtivodu je pacientka do druhého dne hospitalizovana
na klinice. ,Jesté pred odchodem do domaci péce je na
lazku proveden prvni prevaz, béhem néjz jsou odstra-
nény drény. S timto obvazem hlavy je zena nasledné
propusténa domu. Pacientkdm se doporucuje, aby na
odchod mély domluveny doprovod s odvozem,” dodava
lékar.

Hojeni pooperacnich ran je nékdy doprovaze-
no vznikem modrin v oblic¢eji, v misté oc¢nich vicek
a krku. Nutné je pocitat i se vznikem otoku. Ty své-

ho maxima obvykle
dosahuji 3. az 4. den
po operaci. Béhem
prvnich dni po opera-
ci muze dojit 1 ke zvy-
seni teploty. ,Bolest
1 teplotu je mozné
mirnit béznymi léky
k tomu uréenymi
nejcastéji s obsahem
paracetamolu nebo
ibuprofenu.

Nedoporucuji se
pouze léky obsahujici
kyselinu acetylsalicy-
lovou, ktera snizuje srazeni krve, na otoky je mozné
prikladat studené obvazy,” upresnuje 1lékar.

K sejmuti obvazu se pristupuje nejcastéji ctvrty ¢i
paty den po vykonu.

Prvni dny bez obvaz(

Po sejmuti obvazu je nutna dalsi domaéci péce. K té
patri i to, ze si zena dvakrat po sobé doma pod spr-
chou umyje vlasy vlaznou vodou s pouzitim nedrazdi-
vého détského samponu.

Nutné je i1 kryti jizev bavlnénym satkem na noc
nebo uziti specialniho elastického navleku.

Dalsi kontroly jsou provadény s odstupem tri az
péti dni. Zhruba do c¢trnactého dne jsou vyndany
stehy a je mozné zacit s provadénim tlakové masaze
vzniklych jizvicek.

Zivot bez vrasek

S navratem k béznym (ne fyzicky naroénym) ak-
tivitam je mozné pocitat zhruba po dvou tydnech po
vykonu. V tuto dobu mze zena zacit i bézné pouzivat
make-up. ,,S vetsi tpravou vlasu, typu barveni, od-
barvovani ¢i trvalé je vsak treba jesté pockat. Tyto
upravy se doporucuji 4 az 6 tydnu po operaci,” rika
lékar.

Vétsina zen kratce po vykonu popisuje pocity naru-
Seni citlivosti v oblasti jizev ¢i pocit tahu. Tyto stavy
nejsou ni¢im alarmujicim, jsou souc¢asti procesu hoje-
ni a samy ¢asem spontanné odezni a dojde k obnoveni
bézné inervace.

.Proces hojeni je velmi individudlni a nelze presné
urcit jeho délku. Obecné se ale vi, ze dobu hojeni pro-
dluzuje koureni. Z toho duvodu se vsem zenam dopo-
rucuje vynechat koureni az do uplného zhojeni ran,*
dodava MUDr. Karel Urban.

Vice informaci najdete na www.esthe-plastika.cz.
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