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NAT

Kazdou chvili se vmédiich objevi titulek jako ,Tyden po porodu ma svou dokonalou postavu
zpét” nebo ,Pred mésicem rodila? Ani byste to nepoznali!’. Média davaji Zenam najevo, ze
vypadat dobre po porodu v co nejkratsi dobé je skoro nutnost. Je to ale realisticka predstava?
MiiZe se viibec tak rychle télo vratit do »normalu«? A co kdyz se do normalu nevrati uz nikdy?
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okud v médiich zahléd-

nete ¢lanek komentujici

nééi vzhled po porodu,

pravdépodobné se v ném

dozvite, jak ta ktera zna-
ma osobnost vypada chvilku po po-
rodu perfektné s dokonale plochym
briskem, jako by ani nebyla téhotna.
K takovému vysledku je tfeba pfis-
ny rezim cviceni a diety velmi casné
po porodu. Jenze mnohdy také na-
vitéva na estetické klinice. Avsak své
puvodni postavy muzete dosahnout
pouhou dobfe umisténou liposukci,
napiiklad bfiska nebo boku. Vraceni
téla do stavu pred téhotenstvim ale
muze komplikovat nékolik faktoru,
o kterych se uz v bulvarnim ¢lanku
nedozvite. Mnoho zen naptiklad trpi
diastazou neboli rozestupem brisnich
svala, kvili které bficho ztstava vy-
pouklé i po porodu. Pred nékterymi
obtizemi vas nezachrani ani cviéeni,
ani krémy. ,,Ne vzdy jsou tkané po po-
rodu dostate¢né pevné a elastické, aby
byly schopné se vratit do pivodniho
stavu. Casto se stava, ze kiize popras-
kéa (vzniknou strie), uz se nestahne
a zlstane volna. Béhem téhotenstvi
muze dojit také k rozestupu primych
svald bfisnich a oslabeni bfisni stény,
coz byva hlavni pri¢inou vyklenu-
ti bricha. Je obtizné tomu zabranit.
Razné cviky a krémy mohou sice byt
trochu napomocné, ale geneticka dis-
pozice mé zde nejvétsi vliv, vysvétlil
plasticky chirurg MUDr. Karel Urban
z prazské kliniky Esthé.

ABDOMINOPLASTIKA
Brisko mitize byt po porodu povislé, kiize
vytazend a svaly povolené a slabé. Abdo-
minoplastika umi vytesit véechny tyto
problémy najednou, béhem konzultace
vam lékar sdéli, ktery typ zakroku je pro
vas optimalni. ,,Téch variant je samo-
ztejmé vice. V pripadé, ze je brisni sténa
pevna a nadbytek kiize je pouze v oblas-
ti pod pupikem, mizeme provést mini
abdominoplastiku, kdy se odstranuje
nadbytek ktize a vypina bri$ni sténa od
pupiku dolt. Nékdy je mozné doplnit
tento vykon o liposukci horni ¢asti bti-
cha, pripadné i boki. Ale i samotnych
abdominoplastik je vice typti a podle
nalezu pristupujeme k varianté s obriz-
nutim pupku, bez obfiznuti pupku,

s horizontalni jizvickou v podbtisku
nebo i s vertikalni jizvou od pupku dolu.
Proto je vzdy pred vykonem velmi dile-
zita konzultace se zkuSenym plastickym
chirurgem, ktery na zakladé mnoha fak-
tort zvazi a doporuci vhodné feseni pro
konkrétni pacientku,” priblizil jednotlivé
varianty Urban. ,,Pfi abdominoplastice
muzeme nékdy v indikovanych pripa-
dech provadét soucasné liposukeci bticha
i bokd. Liposukce ndm pomtize ztencit
podkozni tukovou tkan a lépe vytvaro-
vat brisni sténu i boky, dodal 1ékar.
Téhotenstvi mize dat zabrat i vasim
brisnim svalim. Télo se prizptsobuje
plodu, do jisté miry preskupuje organy
a zvysuje tlak, ktery zapricini rozestup
primych svalt bfisnich - dochazi k dia-
staze. ,,Zpusobuje ji zvyseni nitrobfis-
niho tlaku, kdy se svaly normal-
né spojené ve stredni ¢afe bricha
rozestoupi a mezi nimi vznikne
mezera vyplnénd pouze vazivo-
vou tkani. Pti tomto stavu dochazi
k oslabeni bfi$ni stény a omezené
funkci brisnich svali,” popsal pri-
¢inu vypouklého briska plasticky
chirurg. ,,Vétsinou diastazu nacha-
zime u Zen po téhotenstvi, ale mo-
hou byt i jiné priciny jejiho vzniku.
Ani u muzt neni vyjimecny vyskyt
diastazy, zde je ale Casto spojeny
s nadvdhou nebo stavem po trazu ¢i
operaci,“ upozornil Urban. red-
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