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Z KLINIKY ESTHE VRACIH
ZENAM JEJICH PLOCHA
BRISKA, ZBAVUJE JE TUKU
7 PROBLEMOVYCH PARTII,
DAVA JEJICH PRSUM
POZADOVANOU VELIKOST
| TVAR. O JEHO ZAKROKY JE
OBROVSKY ZAJEM NEJEN

PRED PLAVKOVOU SEZONOU.
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Pane doktore, které partie sveho téla
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To je obtiznd otazka, protoze kazda Zena vnima
svoje problematické partie trochu jinak. Obvykle nej-
Castéjsi partie, které si Zeny preji upravit, jsou prsa,
bticho a obli¢ej. TakZe z toho vyplyvaji i nejvice pro-
vadéné zdakroky na na$i klinice — zvétSeni, modelace
a zmengeni prst, operace nosq, obli¢eje a vicek, plasti-
ka b¥i$ni stény, liposukce atd.

Kdyz se blizi plavkova sezdna, objevuje
se 0 vasSe zakroky zvyseny zajem?

I kdyZz mame na klinice Esthé velky zijem o vyko-
ny v pribéhu celého roku, za¢dtkem kazdého roku
chodi Zeny s cilem stihnout svoje zakroky do léta, aby
v plavkéach uz byl vidét vysledek operace. Ale vzhle-
dem k tomu, Ze dnes se dasto léta za slunickem
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i v zimnim obdobi, tak se tato problematika do urcité
miry rozprostiela do celého roku.
Vetsi brisko sice schovaji jednodiine
plavky, ale jak se ho i presto
zbavit”? Doporucil byste spise
miniabdominoplastiku, nebo liposukci?
To jsou rozdilné zakroky, které jsou vidy vhodné
pro urcité konkrétni stavy. V ptripadé, ze je vétsi vrs-
tva podkozni tukové tkané, khze je elasticka a neni
v nadbytku, je mozné provést liposukei, ktera mé pék-
ny a vyrazny efekt. V pfipadé, Ze je v dolni éasti b¥icha
i nadbytek klize a bii§ni sténa je povisl4, pak je vhodna
miniabdominoplastika, ptipadné i v kombinaci s lipo-
sukei, kdy se odstrani nejen tukova tkan, ale i nad-
bytek kize a vysledna jizvicka v podbi#igku se dobte
schova do plavek.

Dalsi problematickou partil jsou urCité
boky a zadecek. Jak ty se daji upravit?

U bokt je nejéastéjsim zakrokem uréité liposukce.
I zde plati, Ze kiZze by méla byt dostateéné elasticka.
Vzhledem k éasto vétsim tukovym pol§taikiim v této
oblasti byva efekt liposukce vyrazny a na prvni pohled
ztetelny. U zadecéku je to trochu sloZitéjsi.

Klinika Esthé nabizi hned nékolik typd
liposukce. Klasickou, ultrazvukovou,
vibracni a tumescentni. Jaky je mezi
nimi rozdil?

Hlavni rozdil u rtiznych typa liposukce je zplsob
rozbiti tukovych bunék, Setrnost viiéi okolnim tkanim,
riziko nerovnosti a zpevnéni kiize po vykonu. V sou-
¢asné dobé se na nasi klinice nejvice osvédcila metoda
Vaser liposukee, kdy pomoci kanyly zavedené do pod-
kozi rozbijime ultrazvukovymi vilnami tukové bunky,
které nasledné odsajeme. Obvykle uprednostiujeme
kratkou celkovou anestezii, ale v ptipadé malého roz-
sahu liposukece 1ze pouZit i mistni znecitlivéni.

Mnoho zen touzi také po dokonalém
dekoltu. Abychom byly do léta fit, kdy
nejpozdeji je tfeba operaci podstoupit”?

Aby si Zena opravdu uZila svoji dovolenou v plav-
kach u vody, je vhodné podstoupit zdkrok alespon
6 tydnt pted odjezdem. Samoziejmé to zéleZi i na typu
zakroku a pldnované aktivité na dovolené.

Je vetsi zajem o modelaci prsd, nebo
O Jgjich zvetseni(”?

Oba zdkroky jsou velmi zadané a zéleZi na konkrét-
ni velikosti a tvaru prsu. Zeny preferuji spise samotné
zvétdeni bez modelace, ale v nékterych pfipadech, kdy
je prs vice poklesly, se bez modelace neobejdeme.

A co fatgrafting — kdy se tkan z urcCitych
oblasti odebere a jinde prida. Neni to
viastné idealni reseni”?

Fatgrafting je sice v souc¢asné dobé velmi zadana me-
toda, ale jeji vyuziti je omezené pouze na malé mnoz-
stvi ptipadti, kdy prs ma dobry tvar a Zena chce jeho
objem jen trochu doplnit. Rozhodné touto metodou prs
nezpevnime, nezvedneme nebo nezvét§ime o nékolik
Cisel. Zena také musi mit dostatek tukové tkané na
téle k jejimu odbéru a prenosu do prsi.

Na klinice se vénujete i drobnym
zakrokdm, ktere ale mohou mit velky
dopad. Jak treba korigujete jizvy?

K tpravam jizev pouzivame celé spektrum koreke-
nich vykonli — od laserového osSetfeni pres injekéni
aplikaci latek piimo do jizvy az po chirurgickou tpra-
vu jizvy, kdy zbytnélou, Sirokou nebo vpacenou jizvu
vyfizneme, tkdné uvolnime a jizvu znovu v nékolika
vrstvach seSijeme.

Resi plavkovou sezonu i muzi?
Projevuje se u nich v tomto obdobi
2VySeny zajem o urcité zakroky?

Zajem muzt o estetické zakroky na klinice Esthé je
pomérné velky, v dne$ni dobé tvofi cca 20 % nasich
klientd. Nejvice pozadované vykony jsou operace vi-
¢ek, nosu, liposukee, apravy oblideje a zmensen{ prst
u gynekomastie. Na rozdil od zen p¥ichazi muzi v pri-
béhu celého roku a sezénni vykyvy u nich nejsou tak
vyrazné. Vice na www.esthe-plastika.cz. M
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