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Klinika Esthé lonském roce oslavila své 25. vyroci a k této
prilezitosti si nadélila i rozsahlou proménu. VSech 8 pater kliniky
Esthé v budové Na Pfikopech pravé prochazi
rozsahlou rekonstrukci. ,Chceme udavat smér i dal. Jezdili
jsme po svété a hledali to nejlepsi, co esteticka medicina mUze
nabidnout,” Fika plasticky chirurg Ondrej Méstak. Klinika tak
vstupuje do nové éry, empaticky pristup, Spic¢kové technologie
a maximalni profesionalita celého tymu ovsem z(stava.

Jakad je filosofie kliniky Esthé?

Klinika byla zalozena mym otcem Janem Méstakem spolu s hra-
bétem Tomasem Kolowratem. UZ od pocatku jsme se krasu sna-
zili vnimat komplexné, ne jako pouhy soucet idedinich fyzickych
znak{. A na tom se nic neméni, to je stredem nasi filosofie a ves-
kerého naseho snazeni dnes a stejné tomu bude i do budoucna.
NeZeneme se primarné za ziskem. Cilem celého naseho snazeni

je, aby byli nasi pacienti stastnéjsi ve svych vlastnich télech ja-
kymkoli zplisobem, a to i bez operace. Casto k tomu sta¢i pouhd
konzultace. Néktefi klienti potfebuji jen poradit, probrat s nékym
své nejistoty a tak se viastné nékdy z plastického chirurga stava
spise psycholog. A to je naprosto v pordku. Opravdu chceme, aby
od nas lidé odchazeli s dobrym pocitem a aby se ve svych télech
citili dobre.



Vase filosofie se promita i do dalsich aktivit kliniky, jako je
charitativni ¢innost. Jak ta do celého obrazku zapada?

Jiz od pocatku jsme také byli filantropicky zaméreni, je to jeden
z typickych znakd Esthé. Podporujeme fadu charitativnich or-
ganizaci, provadime také rekonstrukce prsupo onkologickém
onemocnéni, které se pacientkdm snazime maximalné finanéné
zpfistupnit. Po celou dobu naseho plsobenijsme také Uzce spo-
jeni s klinikou plastické chirurgie 1. LF UK a fakultni nemocnice
Bulovka, kde prakticky cely nas tym plsobi a provadi zakroky
rekonstrukeni chirurgie. Nas tym je dlouhodobé velice stabilni,
coz je urcité jednim z kli¢l k uspéchu kazdé organizace nebo kli-
niky a radi pro nase zaméstnance vytvarime pfijemné az rodinné
prostredi.

Na co se miZeme tésit v nové zrekonstruované klinice?

Po rekonstrukci budeme nasim klientim moc nabidnout upra-
vené a zmodernizované prostory, které klinice dodaji jesté
prijemnéjsi atmosféru. A to od recepce, pfes ambulance, saly az
po jednotliva oddéleni. Stabilné také posouvame dal nase chirur-
gické dovednosti, cestujeme po svéte, studujeme nové trendy,
ucime se od téch nejlepsSich. V ¢em bude ale od zafi znat opravdu
velky skok je customer experience. Nejde jen o nové prostory,
pracujeme i na spousté malych véci, které by méli nase pacienty
potésit a prekvapit a udélat jejich pobyt u nas celkove pozitivnim
a pfijemnym zazitkem. Ruku v ruce s tim jde i upravena korpo-
ratniidentita, kterd odrazi Esthé a jeho trvalé hodnoty, souc¢asné
ale reflektuje novou éru.

Odrazi se update kliniky i v nabidce sluZzeb ¢i samotném lékaF-
ském tymu?

Jak jsem jiz zminil, Esthé ma historicky stabilni tym Iékard, ve
kterém zafi Libor Kment a Karel Urban, skvéli plasti¢ti chirurgové
s mimoradnou zkusenosti. Celkové je nas tym asi nase nejvéetsi
deviza. Od kazdého z chirurg(l, ktefi u nds pracuiji, bych si nechal
operovat svoji rodinu, absolutné jim po odborné strance dvéruiji.
A takovych lékar( je v celé Ceské republice jen nékolik. Jsem
proto nesmirné rad, Zze mnozi z nich pracujf pravé u nas. Nedavno
se k nam pripojil MUDr. Radim Kana, primaf oddéleni ORL

z VSeobecné fakultni nemocnice, ktery se na klinice Esthé bude
vénovat operacim nosU. To je pro nas ohromny Uspéch v ramci
nabirani novych expert(, jenZ posune nasi péci o pacienty s ope-
racemi nostl na spicku v Ceské republice. Na konci roku se nds
tym rozs$iti o dalsiho opravdu vyjimecného plastického chirurga,
ktery se bude zabyvat celym spektrem plastické chirurgie se spe-
cializaci na body countouring. Planujeme také zavedeni speciali-
zovanych ambulanci, prvni bude pro operace nost. V nich budou
pUsobit nasi lékari, ktefi se specializuji na tyto zédkroky a ¢asto
fesi korekce po predchozich operacich.

KdyZ se podivame na trend pro-agingu, jaké jsou nejpopular-
néjsi zakroky, které nam pomahaji zpomalit starnuti?

Nejde o jednotlivé zdkroky, ale o komplex metod, které se musi
prizpUsobit kazdému pacientovi na miru. Kazdy ma dano do

vinku néco jiného, kazdy starne jinak a to jak kvalitativné, tak

kvantitativné. A pro nds je zédsadni prave tento osobni pfistup,
ktery je postaveny na zakrocich, které plsobi ptrirozené a které
zvyrazni osobni krasu nasich klient( a zaroven nam pomohou
zpomalit efekty starnuti. Prakticky pro véechny jsou od urcitého
véku efektivni injekce botulotoxinu A, zejména do horni poloviny
obli¢eje. Zmirnit ddsledky starnuti se da podle mého nazoru
hlavné povrchné na kazi, mGzeme pracovat s jemnymi vraskami,
pigmentacemi ¢i vylepsit texturu pleti. Tam podle mého

nazoru nejvice pomuze kromé zminéného botulotoxinu A také
pravidelny resurfacing a microneedeling, eventualné rizné skin
boostery, kam bych pocital i injekce PRP, které je dobré michat
napriklad s rlznymi peptidy. Vzdy je ale zdsadni klientovi vysve-
tit, Ze starnuti je prirozeny proces, ktery mizeme korigovat, ale
urcité ne zastavit.
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