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Libor Kment

Miluje svou rodinu, more a vitr ve vlasech.
Prestoze sport je jeho velkou vasni, ze vSeho
nejradéji travi ¢as na klinice Esthé, kde pini
sny svych klientu. Vzor nasel ve svém ugditeli,
docentu Janu Méstakovi, ktery mu ukazal,
jak dulezity je individualni pristup k lidem.

| diky tomu je dnes MUDr. Libor Kment jednim
z nejvétsSich odborniki ve svém oboru u nas.

pfipravila JANA FIKOTOVA

iky mamince, stani¢ni sestfe v chirur-
gické ambulanci, chtél uz od zdkladni
s$koly studovat medicinu. Na gymndziu
mél obdobi vzdoru, pfesto se dokdzal
na posledn{ chvili pfipravit na zkousky
na vysokou $kolu.

Co viés na plastické chirurgii tak pfitahovalo?
Vsechno. Hodné se mi libi, Ze je to pfevdzné o ope-
rativé. Plastickd chirurgie je velmi Siroky obor. Patii
sem kromé estetické chirurgie chirurgie ruky, mikro-
chirurgie, operace nddort mékkych tkdni, mammo-
logickd problematika, chirurgie popdlenin, operace
vrozenych vad. Na Bulovce se specializujeme pievdzné
na prsni problematiku, a tak fe$ime nejen estetické
vady, ale pfevdzné provddime operace riiznych one-
mocnén{ prsu, rekonstrukce prstt po operacich kvuli
karcinomu, operujeme vrozené vady prsi...

Jak ¢asto odmitnete operaci? A z jakych diavodir?

To se stdvd pomérné casto. Nejcastéji operaci roz-
mlouvdm nebo odmitnu, pokud si myslim, ze nenf
indikovand. Ze to zkrdtka klient nebo klientka nepo-
tfebuji. Uréité bych neoperoval s védomim, Ze vysle-
dek nebude podle mé dobry, nebo kdyz pfedem vim
o velkém riziku komplikaci.

Pamatujete si na své prvni setkdni s docentem
Méstdkem?

To si vybavuji, jako by to bylo véera. Poslala mé za
nim moje asistentka na anatomii, pani doktorka
Doubkovi. Cekal jsem na néj na vrétnici vinohradské
plastiky, a kdyz vySel zambulance, tak mé za nim
pani vritnd nasmérovala se slovy: , To je tamten prose-
divély sympaticky fesdk.“ On byl vzdycky k medikiim
skvély, hned se mé ujal a od druhého roéniku jsem
mu chodil pomdhat. Libilo se mi, jak operuje, jak
promlouvd k pacientiim.

Citite u nékterych operaci vét$i adrenalin nez
u jinych?

Ur¢ité. Nejvétsi adrenalin jsem vzdycky vnimal, kdyz
jsem nékterou operaci délal poprvé. Dnes to mivdm,
kdyz néjaky zdkrok nedéldm tak casto. Z béznych
operaci je pro vétSinu chirurga lehce adrenalinovd
Uprava nosu. Rhinoplastiky provddim velmi ¢asto
ajsem si v nich myslim jisty. Ale kazdy nos je jiny,
kazdy pfinese urcité prekvapeni. J4 operuji zavienou
technikou, celé to déldm vlastné poslepu, po hmatu
a podle pfedstavivosti. Na dva tydny pak nos zasddru-
ji a poté prozivim dal$i vzruseni spolu s pacientem,
kdyz sunddvdme sddru.

Kolik operaci denné délte a jak vypadd vd§ béiny
pracovni den?

Zadindm rdno po osmé hodiné. Pocet zdkrokl se
odviji od toho, jak jsou dlouhé. Pokud jde o vi¢ka,
provddime jich i deset a vic. Velkych operaci v celkové
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anestezii obvykle Sest, ale nékdy i osm. Jiny den mdm

tieba jen ambulanci, stfedy byvdm od rdna do odpo-
ledne na klinice plastické chirurgie v Nemocnici Na
Bulovce a pak mdm ambulanci v Esthé.

Pamatujete si na svou prvni velkou operaci?

Uplné ne. Mél jsem velké zkuienosti z operaci uz
jako student, a kdyZz jsem zacal samostatné operovat
nejprve na chirurgii a pak na plastice, $lo to néjak
samo. Dobfe si pamatuji na sviij prvni operovany nos.
Kolega, ktery mi mél asistovat, fekl, zZe spéchd a ze za
dvacet minut odchdz{, tak jsem zdkrok dodéldval sim.
A zrovna rhinoplastika nenf Gplné lehkd operace, jak
uz jsem zminil. Nos nastésti dopadl dobfe a pacient

byl spokojeny.

Plnite lidem sny. Jak vim nejcastéji dékuji?

Nase prdce prindsi urdity stres, ale pak také tu radost
z dobfe odvedené price. Samoziejmé je pro nds nejvic
to, kdyZ je pacient spokojeny. Vétinou je podéko-
vdnim ta radost pfi prvnim pfevazu nebo kontrole.
Potési idekovnd zprdva, e-mail, nékdy se pacienti
rozbredi Stéstim...

Neni vase rodina pfili§ ochuzena o vasi pfitomnost,
kdyZ méte takové pracovni vypéti?

Velkou ¢dst tydne jsem v prici. Mdm doma dvé dcery,
o které se stard manzelka, kdyZ zrovna nemohu. J4 je
alespon kazdé rdno vozim do skoly nebo do skolky.
Jedno odpoledne v tydnu mdme pro sebe a nastés-
tf mém uz vétSinou volné vikendy. Po dvou tfech
mésicich prdce se snazim napldnovat si dovolenou,
kterou trévime s rodinou vétSinou nékde pfi sportu.
Milujeme vodu. Nejvic je pro mé jezdéni na vlndch,
bud na windsurfu nebo surfu. Dcera Klaudie se zbldz-
nila do vodniho lyzovdni uz ve ¢tyfech letech a od
Sesti zacala zdvodit, tak spolu jezdime po trénincich
i zavodech.

Nebojite se urazu, ktery by vds mohl vyfadit z pra-
covniho procesu?
Diiv jsem se viibec nebdl. Ted, kdyZ mdm déti, citim
vétsi zodpovédnost. Uvédomuiji si rizika, kdyby se se
mnou néco stalo.

MUDry. Libor Kment

v ordinaci kliniky Esthé
Praha, dalsi dvé fotografie
ho zachycuji pii jeho oblibe-
nych sportovnich aktivitdch:
windsurfingu a surfingu.
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