Zenska nadra se s vékem
méni, mladistvy tvar si
ale mohou zachovat ¢asu
i gravitaci navzdory.
Nebojte se skalpelu

a investujte do jejich
modelace. Pozvedne
nejen vase prsa, ale

i sebevédomi.
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ate-li za sebou téhotenstvi,
kojeni nebo se vam podatilo
radikalné zatocit s preby-
te¢nymi kily, nejspis ten
pocit divérné znate. Jako by se vase prsa
najednou odevzdala gravitaci a dala se

na zbabély tstup.

Jestli sviij dekolt prestavate poznavat,
vézte, Zze v tom rozhodné nejste sama.
Poklesu nader a neptijemnému tbytku
jejich objemu si v pribéhu zivota v§imne
naprosta vétsina Zen. Souvisi to s hor-
monalnimi zménami, které méni pomér
prsni zlazy a tukového polstare, z nichz
jsou nadra tvotena. A tykaji se i Zen,

které si materstvim neprosly. Dekolt
postupné ztraci na pevnosti i pruznosti
a prsa se provésuji smérem doli. A déje
se to tim vic, ¢im vétsi ¢islo podprsenky
jste pivodné méla.

GRAVITACI NAVZDORY

Smifit se s tim ovsem nemusite. Dobry
plasticky chirurg dokaze vasim prstiim
vrétit to, o¢ je hormonalni boute spolu

s Casem a gravitaci ptipravily, a to béhem
jediné operace. Modela¢ni mammaplas-
tika neboli modelace prsou navic patfi

k zékrokdm, z jejichz vysledku se budete
moci radovat jesté dlouhé roky.
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,Efekt operace je dlouhodoby. Prsa sice
s postupem let nebo pii redukci vahy
mohou ochabnout, dvorce uz ale potrad
budou vyse a tvar prsou zistane hezky.
Prsa je navic mozné kdykoli v budoucnu
vyplnit silikonovymi implantaty nebo
jinymi metodami,” vysvétluje prinosy
zakroku plasticky chirurg Libor Kment
z prazské kliniky Esthé.

Sam modelaci doporucuje tehdy, kdyz
jsou prsa povadla, kdyz jejich koZni kryt
je vétsi vzhledem k jejich objemu nebo
kdyz dvorce lezi prili§ nizko. Vysledny
efekt? Nadra se pozvednou a zpevni.

A s nimi i zenské sebevédomi.
»2Modelaci se prsa vytvaruji do poZa-
dovaného mladistvého tvaru. Nékdy si

oproti zvétsent, pro které se casto roz-
hodnou Zeny, jejichz prsa jsou sice mensi,
ale presto péknd,” popisuje své zkusenos-
ti s upravami dekoltu doktor Kment.

AZ PO DETECH

Ve srovnani se zvétSovanim prsou vychazi
modela¢ni mammaplastika jako méné
bolestivy zakrok, a to navzdory tomu, Ze
Casto byva rozsahlejsi. To ale neznamena,
Ze se obejde bez neptijemnych pocitl
bezprostiedné po zdkroku a bez klidové-
ho rezimu v obdobi hojent.

Po operaci zlistanete den az dva na Kli-
nice a za dal$ich ¢trnact dni se mtizete
naplno vratit ke svym béznym ¢innos-
tem. Priblizné tfi tydny po zakroku vés

EFEKT ZAKROKU JE OKAMZITY. PACIENTKY BYVAJI NADSENE UZ
PRVNI DEN PO OPERACI, KDYZ JDOU NA PREVAZ. MODELACNI
MAMMAPLASTIKA TOTIZ UDELA KRASNA PRSA Z NADER,

ZA KTERA SE ZENY CASTO STYDI A OBTEZUJI JE PSYCHICKY,
NEBO DOKONCE ZDRAVOTNE. TO JE ROZDIL OPROTI ZVETSENI,
PRO KTERE SE CASTO ROZHODNOU ZENY, JEJICHZ PRSA JSOU
SICE MENSI, ALE PRESTO PEKNA. VE SROVNANI SE ZVETSENIM
Cl ZMENSENIM PRSOU JDE NAVIC 0 JEMNEJSI ZAKROK.

klientky omylem mysli, Ze se modelaci
prsa zmensi, ale nezmensi. Ubereme jen
povrchovou vrstvicku ktze, takze objem
prsou zlistane stejny,” podotyka plastic-
ky chirurg Kment s tim, Ze se modelaci
také daji korigovat asymetrie prsou nebo
nékteré vrozené vady tvaru prsou.

VYSNENY TVAR

Modelace se ¢asto kombinuje i se zvétSo-
vanim prsou, nebo naopak s jejich reduk-
ci tak, aby byl vysledny efekt co nejlepsi.

ZéleZ{ samozrejmé na tom, v jakém stavu

vas dekolt je a jestli kromé tvaru pottebu-

jete resit i velikost prsou.

,Na modelaci je skvélé to, Ze je jeji efekt
bleskovy. Pacientky byvaji nadSené uz
prvni den po operaci, kdyz jdou na pre-
vaz. Modela¢ni mammaplastika totiz
udéla krasna prsa z nader, za ktera se

Zeny Casto stydi, ktera je obtézuji psychic-

ky, nebo dokonce zdravotné. To je rozdil

¢eka vyndavani stehd, nepouzil-li 1ékar
vstrebatelné. Prvnich Sest tydnti tak
budete muset nosit specialni elastickou
podprsenku bez kostic, a to jak ptes den,
tak v noci. Stejnou dobu byste se méla
vyhybat i fyzické zatézi.

Uvazujete-li o tom, Ze si prsa nechate
,spravit po détech, doporucuje se vyckat se
zakrokem minimalné ptil roku po skonceni
kojeni. Pomér mlé¢né 7lazy a tuku se totiz
v prsou méni postupné, a pokud byste se
na zakrok vydala prili§ brzy, mohla by ¢ast
prace chirurgli zbyte¢né prijit vnivec.
Také pocitejte s tim, Zze po modelaci
prsou nebudete smét par tydnud zvedat
cokoli tézkého - tedy ani déti.

A kolik vés vymodelovani dekoltu
bude stat? Podoba zdkroku je pomér-
né individudlni, vysledné cena se tedy
odviji od jeho rozsahu. Obecné se ale
da Fict, Ze ceny zacinaji na 45 tisicich
korun.

,LIFTING’
PRO
PRSA

ZUSTANOU M
po modelact jizvy?

Modelace se da provadét
rlznymi zpUsoby. V zésadé
pfi ni ale lékaf vzdy zreduku-
je nadbytec¢nou kizi a upravi
polohu prsnich dvorc tak,
Ze je vysune smérem vzharu.
Operacni rany pak sesije
zpUsobem, ktery nadriim
doda zadouci tvar. Jizvdm

se tedy vyhnout nelze a je
tieba vzit jejich existenci

na védomi. Obvykle maji
tvar obraceného pismeneT,
které zacina pod dvorcem

a kon¢i pod prsem. Casem
tyto jizvy ale vyblednou

a diky své poloze se stanou
takika neviditelnymi. ZvIast
budete-li jim po operaci
vénovat naleZitou péci v po-
dobé tlakové maséze.

CEKANI

NA CITLIVOST
Zeny, které se pro mode-
laci rozhodnou, se ¢asto
obavaji, jestli budou jejich

jako pred nim. A lékafi je
uklidnuiji: citlivost bradavek
se zpravidla dfive ¢i pozdéji
obnovi. Nékdy jde o dny,
jindy o tydny nebo mési-

ce. ,Ve vétsiné pripadu se
citlivost prsou po operaci
nezméni.V malém procentu
se mUze objevit snizena
citlivost ¢i necitlivosti dvorc(
nebo klze v okoli jizev. Tento
stav se ale obvykle do roka
od zékroku upravi. Jen

u malého procenta Zen se
citlivost po operaci nevrati,"
fika plasticky chirurg.
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