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Doba

Pred 60 lety lékari objevili
silikonove implantaty
a ZENAM SE ZMENIL SVET.
Diky nim ziskaly sanci
na vetsi prsa, nez jaka jim
nadeélila priroda. Prevratny
vynalez se v plastické
chirurgii vyuziva dodnes,
vselijaké implantaty si
nechavaji voperovat
dokonce i muzi.

text: Eva Ticha / foto: Depositphotos
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TEMA

ylo ji 29 let a do or-

dinace v Houstonu

vstupovala ~ Timmie

Jean Lindsey s pfdnim

odstranit nevzhled-
né tetovani v dekoltu. Dvé ruze
na prsou si poridila na dovole-
né s novou laskou. Kdyz emoce
vychladly a nastala tvrdd reali-
ta vSednich dnu, za ,,ozdobu“
na hrudniku se zacala stydét.

Lékat Frank Gerow a jeho ko-
lega Thomas Cronin tehdy praco-
vali na vyvoji silikonovych prs-
nich implantitu a potfebovali je
konec¢né vyzkouSet v praxi. Mla-
dé zené nejenze slibili odstranit
tetovani, nabidli ji rovnouizvét-
Seni prsou.

S nabidkou vdhala. Jestli se ji
néco nelibilo na téle, tak to byly
odstdvajici usi, ne prsa. A tak
s 1ékati uzavrela dohodu: necha
si voperovat silikonové implan-
taty, ovSem vymeénou za to z je-
jiho téla zmizi tetovani a zbavi se
i odstdvajicich usi.

Jak se domluvili, tak se stalo.
Timmie Jean Lindsey se v roce
1962 zapsala do dé&jin jako prv-
ni Zena na svété se silikonovymi
prsnimi implantity. Svym roz-
hodnutim proslapala cestu milio-
num dalSich Zen, jez od té doby
zakrok podstoupily, a v plastické
chirurgii se zac¢ala psdt nova ka-
pitola. Obor se i diky implantd-
tam stal lukrativnim odvétvim,
kam smeéfuje ¢im ddl vic klientu.
Drevo jako vycpavka
Herec¢ka Pamela Anderson, sex-
symbol seridlu Pobtezni hlidka,
Tori Spelling z kultovniho Beverly
Hills, zpévacka Cher, Kaley Cuoco
z Teorie velkého tfesku nebo Dara
Rolins. Pfi pohledu do dekolta
znamych dam showbyznysu to
madlem vypadd, Ze vlastni prsa bez
zdsahu plastickych chirurgi md
jen mdloktera Zena.

V 90. letech a na pfelomu tisici-
let{ v honbé za uspésnou kariérou
smerfovala na kliniky plastickych
chirurga kvili tomuto vylepSent
znacnd ¢dst herecek i zpévacek.
S trochou nadsazky se da fict, ze
ta, kterd neméla silikonovd prsa,
nemohla v oboru uspét. Nékteré
se k zdkroku verejné priznaly, jiné
ho s ispéchem utajily.

Nabizi se otdzka, jak si s nedo-
konalostmi pomadhaly generace
Zen dfiv, nez se na trhu objevil
zazracny silikon. Smitily se snad
s tim, co jim nadélila priroda,
a 0 zméne jenom snily?

»Silikonové  implantdty ne-
byly prvni. V medicin€ se zkou-
Sely ruzné alternativy, dokonce
i po tomto vyndlezu, ale Zddné se
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Marilyn Monroe.
Slavna americka
sexbombabyla
ve své dobé vzorem
mnoha Zen. Aby
se jipodobaly,
nevahaly mnohé
Americanky
podstupovat
plastické
operace.

neosvedcily tak jako silikon,“
tikd plasticky chirurg Jan M¢&S-
tdk. S nedokonalosti t€l Zeny
bojovaly nejrtiznéj$imi zptisoby,
¢asto velmi bizarnimi.

Tésné pred objevem z Houstonu
lékari napfiklad zvétSovali prsa
aplikaci silikonu pfimo do téla.
Organismus ale negativné rea-
goval na pritomnost cizi latky,
pacientky trpély infekcemi, mély
bolesti a misto toho, aby se jejich
dekolt zvétsil, byl deformovany.

Rakousky lékat Robert Gersu-
ny pro zménu zZendm uz v roce
1890 aplikoval parafinové in-
jekce, o pdr let pozdéji podobné
experimenty posunul Vincenz
Czerny, roddk z Trutnova, ktery
se v Heidelbergu specializoval
na vyzkum rakoviny. Jedné zpé-
vacce z levého prsu odoperoval
nddor, tim ji zachrénil Zivot, Zena
si ale kvuli propadlému hrudniku
stézovala na skomirajici kariéru.
A tak ji v roce 1895 vyjmul z ne-
zhoubného nddoru na zadech tu-
kovou tkdn a pouzil ji na zvétSeni
odoperovaného nadra. Tuk se ale
rychle vstrebal a lékafi se zase
ocitli ve slepé ulicce.

V touze po vétsim dekoltu byly
Zeny ochotné podstoupit le-
dacos, tfeba si nechat
vsit do téla chrupav-
ky zvitat, slonovinu
nebo dokonce dre-
vo. Uspéch nemélo
ani jedno. Odu-
mirala jim kuze,
trpély zdnéty a casto
umiraly.

Vojensti pionyfi

V roce 1916 se v Severnim mofi
u pobfiezi Jutského poloostrova
strhla ndmoini bitva, kterd se
zapsala do déjin hned z nékolika
divodit. Slo o nejvétsi bitvu prv-
ni svétové vdlky, unikdtni byla
itim, Ze se v ni poprvé a naposle-
dy utkalo britské a némecké lod-
stvo. Zlomov4d byla také pro plas-
tickou chirurgii, v mofi na severu
se totiz zacaly psat oficidlni za-
¢dtky oboru.

Béhem nejvetsich boju byl zra-
nén Sestadvacetilety vojak Walter
Yeo, obsluhujici délo na lodi. Utr-
pel rozsahlé spdleniny v obliceji
a prisel o obé o¢ni vicka. Nako-
nec se na né&j obratilo Stésti, kdyz
o rok pozdéji podstoupil uspés-
nou transplantaci kize.

Lékar Harold Gillies tenkrdt
poprvé pouzil novou transplan-
ta¢ni metodu. Pfi ni nejdfiv vy-
izl ¢4st kuze z pacientova hrud-
ji nechal propojenou pomoci
trubicky s hrudnikem, aby se



prokrvovala. Az kdyz se kozni
implantidt na obliceji uchytil,
spojeni prerusil.

Slo o priilomovy zakrok. Lé-
kati se uz predtim snazili po-
moci podobné znetvofenym
lidem, ale operace Kkoncily
Spatné. Transplantovand kiize
se neuchytila, odumftela a ¢asto
umirali i pacienti. Tahle opera-
ce vojdka byla nakonec klicova
ipro celou medicinu.

Lékar Harold Gillie védél, ze
znetvofenych a zmrzacenych
vojdkt v disledku prvni své-
tové vdlky je spousta, a tak si
v Cambridge vydupal otevieni
specidlniho oddéleni, kde na-
konec provedli 11 tisic opera-
ci. O néco pozdéji se plastickd
chirurgie stala prdvoplatnym
medicinskym oborem, u je-
hoZ pocatku stdl ¢esky chirurg
FrantiSek Burian.

A vojak Walter Yeo? Ten se
nakonec dozil 70 let.

Télo po vzoru herecek

»Isi to jesté ty, Fanny? Kam
se podéla tva zvlastni krasa
a kouzlo?*“ poktikovali fanousci
na americkou herecku zidov-

Aby lékari Zendm s malymi nebo deformovanymi
prsy pomohli, vyzkouseli vSechno mozné. Treba jim
do tela vklddali chrupavky zvirat, slonovinu nebo dokonce

zaze ji ptinesla spoustu novych
pracovnich nabidek.

Pro plastickou chirurgii byly
podobné zdakroky slavnych
skvélou prilezitosti ke zviditel-
néni a do ordinaci brzy zacali
mifit i méné zndmi klienti. Lé-
kari trend estetickych zdkrokt
nepokryté podporovali. , Kdyz
se mohli vojdci, kterym oblicej
utrhla stfela, vratit do témeér

drevo. Uspéch to nemélo.

ského ptuvodu Fanny Brice, kdyz
si v roce 1925 nechala narovnat
nos. Jakmile odeznéla vlna ope-
rac{ vale¢nych zranéni mladych
muzl, preorientovali se 1ékari
na estetické zakroky. Fanny Bri-
ce byla jednou z nich. Po operaci
se sice stala tercem kritiky, brzo
ale pocitila satisfakci. Zména vi-

normalnitho Zivota, pro¢ by
nemohly Zeny znovu omldd-
nout ve tvdri, jiz se dotkl cas
pii dlouhém ¢ekdni na muze?*
prohldsil americky chirurg Max
Thorek.

Skute¢né zlatym dolem se
plastickd chirurgie stala v Ame-
rice po druhé svétové vdlce.

Lékati napravovali devastujict 1) Pamela
nasledky boju v tvafich i na té- Anderson.
lech vojakil, stejné intenzivné Seriadlovou
ale pracovali na vylepSenti jejich herecku proslavily
manzelek. ze vieho nejvic
»Jak se budete citit, az se jeji silikonové
potkdte s manzelem? Neméla vnady.
byste néco udelat pro to, abys- 2) Timmie Jean
te se mu zdéla stejné svézi, jako Lindsey.
kdyZ se s vami louc¢il?* hla- Prvni zena
saly reklamnf slogany. v déjindch,
jiz lekafi pravé

pred 60 lety

voperovali

silikonové

implantaty.

Povile¢nd 50. 1é-
ta prinesla plas-
tickym chirurgim
bohatstvi.  Trendy
krdsy uddvaly herec¢-
ky jako Marilyn Mon-
roe, Brigitte Bardot,
Sophia Loren a zajis-
téné americké ddmy
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TEMA

v domdcnosti touZily mit téla
a tvdfe jako krasky z filmovych
platen.

Socialisticke alternativy

Zivot za Zelenou oponou vy-
padal jinak. Vzhled Zen byl to
posledni, co si komunistickd
propaganda préla zdlraziovat.
Dulezité bylo budovat socialis-
mus za pomoci dé€lnické ttidy.
A zatimco na Zipadé reklam-
ni poutace ukazovaly uprave-
né Zeny s dokonalymi tvifemi
a tély v krdsnych Satech, u nds
na sob€ mély nevzhledné mon-
térky, na hlavé §dtky a pézovaly
ve fabrice nebo na poli.

V realité vSak zeny mély stej-
né potfeby jako ty na Ziapadé
a plastickad chirurgie se rozvije-
la i tady, i kdyZ 8lo hlavné o tu
napravujici vrozené vady nebo
ty ziskané vlivem urazii ¢i ne-
moci. OvSem i v socialistickém
Ceskoslovensku se pracovalo
na vyvoji prsnich implant4tt.

Ty prvni objevil v 60. letech
védec a vyndlezce kontaktnich
¢ocek Otto Wichterle. Obsa-
hovaly specidlni hydrofiln{ gel,
z néhoz se vyrabély kontaktni
¢olky. Zeny je poprvé dostaly
v roce 1964, gel ale bohuzel ¢a-
sem tvrdl a pacientkdm to pt-
sobilo problémy.

Na odstranéni nedostatka
Otto Wichterle uz pracovat ne-
smél, stat na dals${ vyvoj nedal
penize. V 70. letech pfiSel pa-
tent Ladislava Bafinky. Jeho
odleh¢eny prsni implantdt vy-
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padal nad€jné, ale i ten mél sla-
biny. ,,Implantdty Sustily. Kdyz
se Zena pohnula, lidé se po ni
otaceli,“ vzpomind plasticky
chirurg Jan Méstak.

Lékari pak pouzivali korio-
tukové implantity obsahujici
vlastni tkdn odebranou ze zad-
ku Zeny. I v nich se vSak ¢asem
vytvdafely hrudky a musely
z téla ven.

Silikonové implantdty se
v Ceskoslovensku oficidlné po-
uzivat nesmély, presto se k nim
Zeny v 80. letech dostaly. Pfed-
pokladem bylo mit kontak-
ty na Zdpad¢€, penize a Stésti
na hranicich, aby je neodhalili
celnici. ,, Tehdy jsme je operovali
nacerno, nebyly tu jeSté regis-
trované,“ vzpomind Jan Méstdk.

Vitézi pfirozenost
Po pddu komunismu se u nis

odehrilo to co v Americe
v 50. letech. Zdjem o estetické

il

V HLAVNI ROLINOS

P rvni zminky o plastické
chirurgii se objevuji v prvni
poloviné 3. tisicileti pf. n. .,
termin plastiké techné (uméni
tvarovat) je zminén na opisu
doboveého rukopisu. Zaznamy
hovofi o napravé zlomeného
nosu. Prvni chirurgicke zakroky
pochazejiz 8. stoletipr.n. .
apoji se také s operaceminosu.
Lékarizasahovali po trazech
zhoje, nosy se usekavaly

i za trest. Napriklad Danové

v 9. stoleti urezavali nosy Irim
neschopnym platit dané, pozdéji
se amputovaly za trest zlodé-
jum. O nos prisel v boji se sokem
v [asce roku 1566 i dansky
astronom Tycho de Brahe. Zra-
néni do konce zivota maskoval
pfepudrovanou protézou

ze slitiny zlata a stfibra.

Reklamy po vdlce vybizely Zeny

k ndvstévé ordinact plastickych
chirurgu. Ptaly se jich: Neméla byste néco
udélat pro to, abyste se manzelovi zddla

YV /s oe

stejné svézi, j

operace od té doby neustdle
roste. Nelibi se vam tvar nosu,
usi, rtd, vadi vadm vrasky v ob-
liceji, na krku, v dekoltu, spad-
14 vicka? Nen{ problém. Chcete
jiné poprsi, zadek, stehna, bfi-
cho, paze, kolena, ¢i dokon-

ko kdyz se s vdmi loucil?

ce intimn{ partie? PomtZeme
i vam. Pro plastickou chirurgii
neni témerf nic problém a vék
klientt stdle klesd.

Celosvétoveé jsou nejvétSimi
fanousky plastickych operaci
Brazilci. Zeny tam Z4daji hlavné

zvétSeni prsi a zadkl, muZi si
nechdvaji odstranit nadmérné
vyvinuté prsni Zldzy, miluji ale
i silikonové implantdty. Jejich
pomoci si nechavaji vylepSovat
hrudnik, diky c¢emuz putsobi
vysportovang, silikonové vy-
plné jsou pro né také prostied-
kem vedoucim ke zvétSeni ob-
jemu lytek.

Nejriznéjsi vylepSovaci pro-
cedury v oblasti obliceje maji
radi Ameri¢anky a Americ¢ané,
tvare a kstice souc¢asného pre-
zidenta Joe Bidena i pfedchozi-
ho Donalda Trumpa necht jsou
dikazem, co dnes esteticka
medicina ve vy$s$im véku klien-
th dokéze. Vyhladit vrasky neni
problém, zahustit kstici taktéz.

Kazdy trend md ale svoji
omezenou zivotnost, plati to
i pro plastickou chirurgii. Cim
ddl hlasitéji zni voldni po pfi-
rozené krase, byt nedokonalé,
a slavné celebrity v tom zase
hraji prim. Zatimco pted lety
si nechdvaly pomoci skalpelt
a riznych vyplni upravovat svi
téla, ted se vici podobnym z4-
kroktim vymezuji.

Treba Victoria Beckham (47)
skoncovala se silikony uz v roce
2014, neddvno modelka Bella
Hadid (25) litovala, Ze se ve
14 letech rozhodla pro plastiku
nosu. ,,KéZ bych si nechala nos
svych predki,“ zalitovala Zena
s palestinskymi a holandsky-
mi kofeny. Ndzor zmeénila i jeji
matka Yolanda Hadid (58). Kdyz
zjistila, Ze se ji do t€la uvolnuje
silikon, nechala si implantdty
vyjmout. Stop plastickym ope-
racim vyhldsila i raperka Cardi
(29). ,,Na operaci uz nikdy ne-
jdu,* fekla poté, co ji po odsati
tuku po porodu zacala bolestivé
otékat chodidla a bficho.

Faktem ale zustdva, Ze dob-
fe vypadajici 1idé jsou uspés-
néjsi v kariére nez jejich méné
pohledni kolegové, berou vic
penéz a maji lepsi vztahy s oko-
lim. Jakym smeérem se tedy
bude vyvijet plasticka a estetic-
k4 chirurgie ddl? Skute¢né zvi-
tézi jen ptirozend krdsa?

»,O mneé je zndmo, Ze zhru-
ba poloviné lidi operaci roz-
mluvim, protoZe ji nepovazuji
za bezpec¢nou nebo ji klienti ne-
potfebuji,*“ ¥ikd plasticky chi-
rurg Jan Méstak. A dodava:
»laké odmitdm extrémy. Tou-
hu po vylep$eni budou mit lidé
porad, na tom se nic nezméni.
Dtilezité bude tyhle zmény dé-
lat tak, aby se dosdhlo co nej-
pfirozenéjsiho vysledku.“

eva.ticha@mfdnes.czll
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