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MnohaZendm zved| sebevédomi diky krasnéjsim prslim nebo nosu. Plasticky chirurg Ondfej Méstak
pomahalaleijako dobrovolnik v Jordansku, kde operoval obétisyrského konfliktu.

O Zenském sebevédomi

Jakiikd mjtata, sebevédomiapokora
jsoujednyznejdllezitéjsich vlastnostf
vsoucCasném svété, které by se mély
vzdjemné dopliiovat. Podle zkusenosti
znadfambulance se Zenyvsebevédom(
podporuijistdle malo. Pfikonzultaci
opravdu nékdy statizenéFict,zeje
krdsndaze zadny zdkrok nepotrebuje.
Casto sitim uget¥ operaci.

O krése

Nenftospravedlivé,alekrasadllezita
je,atopraktickyvevsechlidskych
dinnostech. Jsounatovédecka data.
Nenibezzajimavosti, Ze lidé, ktef{
jsouvnimanijako nejkrasnéjsi,jsou
vlastné zprlimérované obli¢eje danych
spole¢nosti.Krasnéjsilidé majivyssiplaty,
mens{pravdépodobnost,Zze dostanou
pokutu neboZe budou odsouzeni.
Podle mého ndzorumaale vétsivyznam
charakter dané osobnosti,energie,
kterouvyzatuje navenek.

O mé prvni operaci

Slo o vyndanfkovu pozlomeniné lokte
s primarem Kronichemv Rakovniku,
kde jsemvté dobé pracoval nachirurgii.
Moc mito neslo, kovbylvrostly,aabyse
vyndal,muselo se porddnézabrataja
se obdval,abych neposkodil pacientku.
Nakonecse ndmtoale podafilo.

PRIPRAVILA: ZUZANA ZBORILOVA

Ondrej Méstak

plasticky chirurg (39)

Ve své praxi se vénuje zejména
estetickym a rekonstrukénim
operacim prsiia brisni stény

ataké vyzkumuivyuce studentd

na 1.|ékarské fakulté Univerzity
Karlovy. Jako lékat pdisobfnaklinice
plastické chirurgie Nemocnice

Na Bulovce, 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy a naklinice
Esthé. Za svou védeckou a klinickou
préci ziskal fadu ocenénf, je clenem
odbornych spole¢nostf, organizoval
fadu mezindrodnich konferenct.
Utastnil se humanitarn{ mise v rémci
programu Treating Wounded
Syrian v jordanském Ammanu.

S manzelkou, také Iékarkou, ma
dceru Annu (9) asyna Alberta (6).

O mych vzorech

V profesnim Zivoté jsem mél Stéstinavzory
vpodobé pracovitychjedincd, kteffmé
ovliviiovalivrliznych etapach Zivota. Mezi né
pattfm0j tata Jan Méstak, na stazi po mediciné
méhodné nasméroval Bohdan Pomahac nebo
AndrejSukop, ke kterému jsem chodil fiskusovat
uzjako medik.

O plastické chirurgii
unasavzahraniéi

Vev/s_ g

Nejcastéjsizakroky v estetické chirurgiiu nds
jsouviechny operace prsd, plastiky vi¢ek a nosu.
Nékteré zakroky, které se provadivzahranicf,

se U nas délajivelmimalo. Jako kuriozitu mohu
uvést takzvany Brazilian butt lift - pfenos tukové
tkdnézbokd do zadku, ktery je velmi oblibeny
naamerickémkontinentu.

onadnes.cz
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O relaxu O mé rodiné
Nacerpat energiiazklidnit myslmipomaha ManZelka, dvé déti,tata, mdmaadvé sestry.
nespoletzplsobd od meditace pies pobyt Mojerodinajeto nejdllezitéjsinasvété
sprateliazposportyjakosnowboarding, avzdycky se nanitésim, kdyZsevracim
windsurfingakiting. Cokoli,co ¢lovéka zprace domU.Zenamiposkytuje neskute¢né
vytdhnedojiné reality mimo kazdodennf zazem!. Dfve jsem domamoc nepobyl,ale
svétprace, je prozdravou mys| prospésné. vdnesnidobé spolutravime vétsinu Casu.
O humanitarni misi O zlozvycich O oblibeném jidle
v Jordansku T A Lo VU
J Mdjasinejvétsizlozvykazarovefradostbylopracovat  Chutnajimikuchynézceléhosvéta, klidné
Bylato zkugenost, mo¥nost tak cvivakrétvlfce, neije zdrz,avé. Snaifm se svtl’m alenéco iztr,hu nékde u,prosFFed Cl’n):. Kfonjé chleba y
podivatse namedicinutakézjiné delafca uqa!ostl posvled.nl doby,ml h"od,ne napq&wohly s maslezn, ktery se nikdy nepeji, miZujist pordd
stranky. Operovalijsme obéti omezit praciasoustiedit setaké najiné oblastiZivota.  dokolaSpagety pomodoro.

syrského konfliktu. Je zajimavé,
jakmajflidé v riiznych prosttedich

totalné odlidné potieby. Po O planech na letni dovolenou

navratu zpatky domd vzdy dajf

¢lovéku podobné zaZitky nadhled Pokudto bude mozné, zatneme jako kazdy rok v Dobronicich u Bechyné nasportovnim tdbore
nejen nad zdvaznostiproblémd, Univerzity Karlovy, mém nejoblibené&jsim misté uz od détstvi. Rad bych strévil néjakou dobu
které unastesime. nawindsurfuakitu, nachatéanakonec nds mozna éeka Zidovské svatbav Izraeli.
INZERCE 'V

ZBAVTE SE STRESU
POMOCI VSIMAVOSTI

Tato kniha nabizi dukladny ponor

| sANDORKATZ T

Sila prirodni ¢
~ FERMENTACE
do kurzu sniZovéni stresu pomoci
vsimavosti metodou MBSR. Metoda
zmiriuje symptomy spojené
s chronickym onemocnénim,
vyhotenim, rakovinou a dalsimi
pric¢inami stresu.
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- cheici Sen Bech
& s scarbiord

SiLA PRIRODNI

! ! FERMENTACE
< AJIDLO ,J . * Rukovét kvaseni do hloubky

I |N|'§, co obsahuji tvoje oblibené jogurty, prozkouméava kulinafské kouzlo

kecupy, susenky? Julita Batorova si
| myslela, Ze jeji d&ti se nikdy nezbavi
- alergif a ¢astého uzivani anitibiotik.
.. " 7 v b3 o v .
- Ale ukazalo se, Ze jidlo mize
 skuteéng lécit!

zivych kultur. Zavede ¢tendre

do rozmanitého svéta a chuti
prospésnych latek, které si

lidstvo uziva po tisice let. Véetné
jednoduchych receptl na vyzivna,
[&¢ivé a lahodné jidla.
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AJURVEDA

Kniha z Jogové fady predstavuje
navod, jak diky vyladénf stravy

a kazdodennich ritual( dosahnout
fyzické, emociondlni a dusevni
rovnovéhy. Kli¢ovou roli v udrzeni
zdravi hraje individualni jidelnicek
podle roéniho obdobi, pohyb

a denni rezim.
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