


Dobrou
plastiku

nepoznate

Svou profesi zdédil po otci, jehoZ jméno se stalo
prakticky synonymem plastického chirurga. Na rozdil od
néj se nespecializuje na nosy, ale na poprsi. Zvétsovani,
zmensovani, ale také kompletni rekonstruovani.
Kariéra MUDr. ONDREJE MESTAKA (39) je rozkroéena

od soukromé estetické kliniky pres pedagogickou

praci s mediky a védecky vyzkum az k praci ve Fakultni
nemocnici Bulovka, kde pfedevsim vraci do Zivota

Zeny po rakoviné prsu. Jak moc se jeho obor zménil za
posledni roky? A proc se ¢im dal vic zajima o vychodni
medicinu?
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Predni cesky
plasticky chirurg
MUDr. Ondfej
Méstak, Ph.D.,
béhem jedné

z operaci. Piisobi
nejen v soukromé
praxi, ale také ve
Fakultni nemocnici
Bulovka a vénuje se
ve svém oboru i vyuce
avyzkumu.

H Jak se ve vaSem oboru projevila doba
covidova?

Co se tyka moji prace na 1. lékarské fakul-
té, kde zodpoviddm za vyuku medikil obo-
ru plastické chirurgie, mame jista omezeni,
ale diky tomu, Ze jsme lékarska fakulta, ne-
jsou nastésti takova jako na jinych univer-
zitach. Tam, pokud vim, jedou v distan¢ni
formé vsichni, zatimco my pokracujeme
prakticky bez omezeni, jen v mensich sku-
pinkédch. V nemocnici se samoziejmé rusi
spousta operaci, coZ je problém, protoze
specialné u rekonstrukce prsit po onko-
logickych onemocnénich, na které se spe-
cializuju, jsou ¢ekaci Ihtity nékolik let. Ted
bych naptiklad objednéval na rok 2023, ale
odkladalo se toho tolik, Ze zatim terminy
pro nové pacienty nemtizu vypisovat vi-
bec. V této dobé taky medikim chybi moz-
nost chodit se divat na operace. Co se tyka
nas$i kliniky Esthé, pracujeme v upraveném
rezimu, a zajem o estetické zakroky se pa-
radoxné zvysil.

B Cemu to prisuzujete? Zaobiraji se lidé
vicsami sebou?

Nemdm k tomu presné analyzy, je to spi§
moje osobni zkusenost a dedukce, ale my-
slim, ze k tomu pfispiva totalni omeze-
ni jinych aktivit v¢etné cestovani, zarover
ovsem lidé porad jesté maji penize. Navic
plastika je vysledkem dlouhodobého roz-
hodovani a nepatti mezi véci, jaké by si ¢lo-
vék odeptel jako prvni, pokud uz se pro ni
rozhodne. A pokud méa méné penéz, usetii
radsijinde. Ale Ze by lidé na sebe vic kouka-
li nebo resili své télo, to si nemyslim.

M Ani v souvislosti s vétsim casem stra-
venym na socialnich sitich? Ty musely vas
obor hodné ovlivnit, nebo ne?

To rozhodné. Hlavné Instagram, kde se
lidé neustale foti ze vSech uhld, to je kapi-
tola sama pro sebe. Nyni vSak jako hlavni
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divod zvyseného zajmu o plastické opera-
ce vidim zménu rezimu, absenci zahrani¢-
nich dovolenych. Lidé maji spoustu dovo-
lené, kterou nevyuziji cestovanim, a tak ji
pouziji na rekonvalescenci po operaci.

B Zmeéhnila se néjak skladba zakroki?

Ta ziistava viceméné stejnd. Porad nejcas-
téji operujeme o¢ni vicka a prsa. Specidlné
vicka jsou relativné maly zakrok, ktery ma
u spousty lidi obrovsky efekt.

H Taky je to ziejmé jediny typ operace,
kterou neméte diivod lidem rozmlouvat.
Nebo byvaiji i takové pipady?

Ja osobné jsem dost konzervativni ohled-
né spodnich vi¢ek. Pokud mé nékdo hod-
né laxni kizi na dolnich vickach, opera-
ci nedoporu¢im. ProtoZe potom mize
vzniknout takzvané ektropium, kdy jsou

~Zajem o estetické
zakroky se
paradoxné zvysil."

spodni vicka moc stahnuta doli, odstavaji
nebo jsou tplné otocend, coz je samozrej-
mé absolutné nezadouci. Velmi tam zalezi
na spravné indikaci, proto rizikovym pa-
cientim doporuc¢im operaci nepodstupo-
vat a radéji se smifit s vacky pod oc¢ima.
Kdyz jsou pro operaci vhodné okolnos-
ti, ma skvély efekt s minimalni rekonva-
lescenci a v podstaté nic nepoznite. A nej-
lepsi zékrok je ten, ktery neni poznat.

Il Obcas se setkdavam s tim, Ze na plasti-
ku vicek jdou i lidé pred tficitkou. Ma vy-
znam udélat plastiku dfiv, jako jakousi
«prevenci”?

Jde o to, jak velky je kozni nadbytek, ale
0 prevenci se zrovna u vi¢ek mluvit neda.
Estetickd chirurgie je velmi komplexni

a tieba terapie botoxem preventivni je (bo-
tulotoxinové podkozni injekce docasné na-
prou a ,vyzehli“ vrdscitou pokozku, pozn.
red.). KdyZz s nim ¢lovék za¢ne brzy, pak se
mu vrasky prosté nevytvori, napf. v mis-
tech tzv. mracivky, tedy vrasky mezi obo-
¢im nebo na Cele. Je ale potieba aplikovat
jen velmi malé davky, takzvany baby botox.
Stejné tak je dobry tfeba chemicky peeling
a rtizné neinvazivni metody, jak o plet pe-
¢ovat. Jinak ovéem u kazdé operace plati, ze
¢im vétsi mate ndlez, tim vétsi bude pocho-
pitelné vysledny efekt. Operace v plastické
chirurgii preventivné délat nejdou, vzdyc-
ky jsou lécebné. Ale preventivni je pravé
péce o plet nebo botox.

H Je pravda, Ze kdyz clovék s botoxem jed-
nou zacne, je pak tézké se ho uplné vzdat?
Je pravda, Ze kdyz se prestane, kizZe prilis
ochabne?

Ne, to je mytus. UZ proto, Ze botox fun-
guje na jiné defekty, nez je pokles kize.

Starnuti je pfirozené, stejné tak je
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nit a zbrzdit projevy starnuti. Lze




Kuze starne v nékolika faktorech. Povrch-
ni jemnou vrstvu vétsinou poskozuje slun-
ce, hloubéji pak vznikaji jemné vrasky, na
které funguje pravé botox, a jesté hloubéji
kiize ztraci objem a klesa dold, to se tyka
tfeba o¢nich vi¢ek nebo kontur Celisti. Pro-
ti poklesu a ztraté objemu ovSem botox ne-
pomaha, ten funguje napf. ochromenim
pohybu svalil, ¢imz zabrani vzniku vrasek.
Pfestat s nim lze kdykoliv, jen je pak vidét,
kdy?z se vrasky znovu objevi.

H Jedna z novéjSich metod, které fungu-
ji pravé pfi poklesu kiiZe, jsou napf. liftin-
gové nité, které se aplikuji velmi jemnymi
jehlami do pokozky obliceje a zpevni ji.
Nité jsou dobra metoda, ale je velmi diile-
Zité, jak s nimi doty¢ny lékaf umi pracovat.
Pted lety ziskaly mezi plastiky dost nega-
tivni povést, tehdy se jesté vyrabély z ne-
vstrebatelného materidlu. Ale prestoZe to je
neinvazivni metoda, je lepsi, aby nité apli-
koval radéji zkuseny plasticky chirurg nebo
eventualné dermatolog, protoze je to spi§
chirurgicky zakrok, u néhoz je potieba do-
konale znét jednotlivé vrstvy kiize. Kdyz se
dostanete prili§ hluboko, lifting nefunguje,
prili§ povrchné zase mohou byt nité vidét,
rtizné pnout a podobné.

H Pokud se pouziva vstiebatelny mate-
ridl, nebude asi efekt trvaly...

Ano, hlavni nevyhodou liftingovych niti
je, ze ackoliv stoji polovinu toho, co kla-
sicky chirurgicky facelift (chirurgické
napindni kiize na obliceji i krku, pozn.
red.), efekt vydrzi realné zhruba rok. Zato
ovsem zakrok trva sotva pﬁl hodiny a Vy-
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A Botoxové injekce jsou castym zakrokem pfi zkraslovani. ,,Kdyi se napl'ché kolem oboti

takovym zpiisobem, Ze ho zvedne, udéla takzvané ko¢ici o€i, coz do urcité miry vypada

atraktivné,” vysvétluje MUDr. Méstak.

zaduje minimalni rekonvalescenci. Je v§ak
potieba, aby tohle pacient védél predem.
Jenze hodné lékaitt ma bohuzel tendenci
efekt precenovat, ¢imz snizuji svou divé-
ryhodnost, a vlastné i kredit samotné me-
tody. Pacient ocekava, Ze mu efekt vydrzi
deset let, takze je pak logicky nespokojeny.
Pfitom spousta lidi d4 nitim presto pred-

~PoFad nejcastéji
operujeme ocni
vicka a prsa.”

nost, protoze jim prosté sta¢i mensi efekt
a je pro né treba dilezitéjsi, aby se moh-
li co nejdrive vratit do normalniho Zivo-
ta. Den po zakroku mtizou do spole¢nosti
a nikdo nic nepozna. Klasicky facelift ma
na rozdil od tohoto zakroku efekt dlou-
hodoby a rekonvalescence trvé jeden, spi-
$e dva tydny. Vétsinou se déla v celkové
anestezii, coZ pro organismus pfece jen

predstavuje urcitou zatéz, podle mé zby-

te¢nou. U nas provadime jen tzv. anal-
gosedaci (poddni analgetik a sedativ, kdy
pacient spi, ale nemusi byt napojen na p¥i-
stroje, pozn. red.). Nékdo facelift provadi
pouze v mistnim znecitlivéni.

B Nicméné kdyz jsem se na neinvazivni
metody nékdy pied péti lety ptala vaseho
tatinka Jana Méstaka, moc jim nefandil.
Doslova iekl, Ze neni nad dobie udélany
facelift...

To je hlavné tim, Ze tata se neinvazivnimi
a miniinvazivnimi metodami nikdy neza-
byval, prece jen je stard Skola. Na facelift je
machr, sam jsem se ho od néj ucil, ale nevi
treba, jak funguji vyplné, které mimocho-
dem zrovna na omlazovani dobré nejsou.
Ty se hodi na beautification (zkrdslovdni,
pozn. red.), zvyraznovani Celisti, modelo-
vani tvare do tvaru V, které déla lidi atrak-
tivnéj$imi. Ale omlazovani neni jen facelif-
ting, dtlezité je pracovat i s povrchem kiize,
jeji texturou, pigmentaci, které se miiZou
upravovat tfeba chemickym peelingem
nebo laserem. To vSechno ma velky vliv na
to, jak svéze clovék vypada.
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H Pojem beautification se hodné zmifiu-
je i v dotazech na vaSem instagramovém
profilu, kde se chystite upfesiiovat riizné
myty a nesrovnalosti tykajici se estetické
chirurgie. O co piesné jde?

V podstaté je to takové umélé rozdéleni
v plastice pro lepsi prehled, které odpovida
tomu, ze bud omlazujeme, nebo zkraslu-
jeme. Konkrétné botox lze pouzit i pti
zkréglovani, kdyZ se napicha kolem obo-
¢i takovym zptisobem, Ze ho zvedne, udé-
la takzvané koci¢i oci, coz do urcité miry
vypadd atraktivné. Vyplné kyselinou hya-
luronovou se zase nejvic davaji do licnich
kosti, kde je ale matematicky presné defi-
novana oblast, kam je dat, aby tfeba nevy-
tvorily nezadouci efekt syslich tvari. Taky
se pouzivaji pti definovani celisti nebo bra-
dy. Jejich trvanlivost byva zhruba rok.

M Rekl jste ,matematicky”, &imz se dosté-
vame k nejcastéjSimu predmétu kritiky es-
tetické chirurgie - Ze chirurgicky upravené
tvare se nasledkem zakroku ¢im dal vic na-
vzajem podobaji...

A je otazka, jestli je to $patné. To, co byva
kritizovano, jsou ale extrémy, prefouknuté
obliceje. Kdy?z se plastika déla dobre, nikdo
ji nepozna. Prefouknuty obli¢ej neni sprav-
né udélany zakrok. A matematika je oprav-
du diilezitd, nejen u obliceje, ale tfebaiu pr-
sou. Lidé moc netusi, jak esteticky spravné
maji prsa vypadat, ¢asto to nevédi ani né-
ktefi odbornici, protoze se to v tréninku
neudi. Ja jsem ze zacitku pracoval podle
subjektivniho dojmu, ale krasu jde relativ-
né dobre matematicky definovat. Ted pii-
pravuji pfednasku o tom, jak ma vypadat
esteticky prs. Kulaté balony, jaké mizeme
nékdy vidat na Instagramu s popiskem ,,su-
per natural result (super pfirozeny vysle-
dek, pozn. red.), to opravdu nejsou. Jakmile
je v horni ¢asti prsu vybouleni, je jasné, Ze
je tam implantat, takZe o pfirozenosti ne-
muiZze byt fe¢. Estetickd medicina se sna-
Zi uvést lidi do idedlniho stavu, ktery je -
pozor — pramérny. Takze my lidi vlastné
primérujeme a je otazka, jestli je to dob-
fe, nebo Spatné. Kazdopadné zpriimérova-
ni lidé jsou vnimani jako hezci a to je pro
né pozitivni. ProtoZe atraktivni ¢lovék ma
mens$i pravdépodobnost, Ze dostane poku-
tu nebo Ze bude odsouzeny soudem, a vys-
§i pravdépodobnost, Ze tieba dosdhne ka-
riérniho postupu a vyssiho platu. Jakkoliv
to neni spravné, tak to je. A stejné tak moz-
nd neni spravné, Ze nékdo ma krasu vroze-
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nou a jiny ne. A tak té druhé skupiné po-
mahame dostat se do té prvni.

B Mél by mit plasticky chirurg i psycholo-
gicky talent?

Rozhodné je to vyhoda. Téta tieba pacient-
ky hodné zpracovava psychologicky a to je
potom vlastné lé¢ba samotnou konzultaci.
Cil nasi préce je, aby se lidé citili dobte ve
svém vlastnim téle, aby se jim dobte zilo,
aby byli sebevédomi, pozitivni. A tohoto
stavu lze leckdy docilit pravé uz samotnou
konzultaci, takze spousta lidi od nas ode-

~Krasu jde dobie
matematicky
definovat.”

jde bez terminu. ProtoZe je nesmysl opero-
vat nékoho, kdo to nepottebuje, kdo vypa-
da hezky. A mnozilidé prosté jen potiebuiji
slySet, ze vypadaji dobre, a kdyz to slysi od
plastického chirurga, ke spokojenosti jim
to uplné staci. Na druhou stranu, ted jsem
mél tieba skvélou pacientku, teprve sedm-
nactiletou divku, ktera chtéla zjemnit nos,
u kofene méla takovy Siroky hrbol. Nejsem

zastancem toho, operovat takhle mladé, ale
tady to bylo tplné jasné. Ta holka byla men-
talné naprosto vyzrala, méla velkou podpo-
ru od rodiny. Uzasné pozitivni osobnost,
skvéle se zahojila a ted studuje vysokou
$kolu v Americe. Ona byla pfesné ten pii-
pad, u kterého by plastiku nikdo nepoznal,
okoli si myslelo, ze ma novy tices nebo se ji-
nak li¢i, ale pro ni méla ohromny vyznam,
stal se z ni $tastnéjéi ¢lovék, i po relativné
drobném zakroku.

Ml Vas tata plastiku nosu popisoval jako
operaci, ktera je zaludna tim, Ze do nosu
neni vidét a operuje se takzvané naslepo.
Objevily se v posledni dobé néjaké zlepso-
vaky, postupy, jez by to usnadnily?

Déldm nostt pomérné dost a uz mi tak za-
ludné neptipadaji. Pouzivaim tatovu tech-
niku, kterou jsem trochu modifikoval,
a s praxi jsou i u ni vysledky velmi pred-
vidatelné. OvSem jedna véc je predikce
a uspésnost provedeni operace a druhd to,
jak se bude vyvijet s ¢asem. Tfeba u mo-
delaci prstt musim pacientky vzdycky va-
rovat, Ze postupem casu prsa poklesnou.
Jak moc, to zavisi hlavné na typu tkané -
nékdo ji ma primarné vytahovaci, nékdo

vevys

¥ Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., a MUDr. Ondiej Méstak , Ph.D., otec plasticky chirurg
a syn plasticky chirurg. Snimek je z roku 2015, kdy spolecné otevirali vystavu 0d korzetu
k silikoniim k 50. vyro¢i prvnich plastickych operaci prsou.
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A Klasicky facelift, kdy se chirurgicky napina vrascita kiize, ma na rozdil od botoxu,
hyaluronovych injekci ¢i aplikace liftingovych niti dlouhodoby efekt. Rekonvalescence ale
trva az dva tydny.

B Konkrétné u znamych osobnosti jsou
docela casté pripady, kdy po plastice nosu
nastal néjaky problém...

Je pravda, Ze asi 10 procent lidi mtze po
plastice nosu mit néjaké drobné deformi-
ty kolem kosti nebo chrupavky, i kdyz pri
operaci se zda véechno hladké. Presto se pri
hojeni miiZe stat, Ze se kost malinko pro-
padne, anebo naopak vznikne vyrustek.
Nékdy Ize takovy hrbol rozmasirovat, nebo
kdyz je to vétsi problém, mizeme to v lo-
kalni anestezii zbrousit, na mensi propad-
linky zase skvéle funguje vypln z kyseliny
hyaluronové, coz je ted velky trend. Staci
drobna korekee, a je to vyfesené.

Hl Vasi doménou jsou prsa, nejen v estetic-
ké chirurgii, ale i pokud jde o rekonstrukce
po onkologickych onemocnénich. Jaky pie-
lomovy objev se béhem vasi kariéry usku-
tecnil v této oblasti?

Ona se plastickd chirurgie nevyviji tpl-
né rychle. Mimo jiné proto, Ze my vlastné
potfebujeme jen skalpel, ntizky a na mik-
rochirurgické vykony mikroskop, ktery
konkrétné na Bulovce mame uz asi patnact
let. Takze nijaké velké pokroky se nedéji.
Ale objevily se urcité trendy, napt. v pouziti
tuku, tedy metoda fat grafting, kdy se odsa-
je tuk z bficha a napicha do prst nebo tvare.
V posledni dobé se vlastni tuk se skvélymi
vysledky hodné pouziva pfi rekonstrukei
prsuanebo u kompozitni augmentace, tedy
zvétSeni prsit pomoci kombinace siliko-
novych implantatd a vlastniho tuku, jenz
skryje pfechod implantatu, a pomuze tak
k naprosto prirozenému efektu. Tahle me-
toda funguje skvéle u hodné stihlych Zen,
které by jinak mély implantaty moc dale-
ko od sebe, ale kdyz se tam prida tuk, pre-
chod implantatd je hezky rovny a jesté prsa
priblizi k sobé. Takze fat grafting, to je asi

nejvétsi zlepSovak poslednich let, takovy
Aston Martin v estetické chirurgii. Mimo-
chodem jeden z mytii kolem plastiky prsou
je, ze kulaty implantat zpevni prs vic nez

»Cil nasi prace:
citit se dobre
ve svém téle.”

ten anatomicky. Ale anatomicky lépe prs
podpoti, takze vysledny efekt je lepsi. Stej-
né tak kdyz se d4 implantét pod sval, mize
vzniknout nezadouci efekt ,,vodopad®, kdy
vlastni tkan pres implantat pretéka.

H Jak moc pfi rekonstrukci prsu pouzivate
prenos vlastni tkané z jinych ¢asti téla?

S

Ptenos vlastni tkané je velmi ndro¢na ope-
race, kterd je ale pro nékteré pacientky
idedlni. UZivam ji asi jen u péti procent pa-
cientek. Pokud to jde, pak radéji pouzivim
k rekonstrukci prsu implantat. Rozsahlé
zkuSenosti s touto technikou maji plasti¢-
ti chirurgové ve Fakultni nemocnici u sva-
té Anny v Brné, kde provadéji tyto operace
na svétové trovni. U této operace se odebe-
re tkan z podbtisku, odpoji se na dvou cé-
vach, pak se odstipne Zebro, pod kterym se
tepna a zila nasiji. Jsou to mikrochirurgické
vykony provadéné pod mikroskopem. Pak
se pusti svorky, aby se prokrvilo to, co bylo
amputované, a vytvori se prs. Je to metoda
vhodnd pro pacientky s vy$sim BMI, kte-
ré maji druhy prs povolenéjsi a hodné sil-
né podkozi, takze kdybychom u nich pou-
Zili implantat, vypadal by jako micek pod
kobercem. Viibec by se nedefinoval tvar
prsu s podprsni ryhou. Modelovani z vlast-
ni tkané oproti tomu vypada skvéle, ale je
to ndro¢nd, Sesti- sedmihodinova opera-
ce, ovSem s pozitivnim vedlej$im efektem
plastiky bricha a velkym zlepSenim kvality
Zivota.

B Cim se zabyva vase védecka prace?

V soucasnosti mame rozbéhnuto vice pro-
jektt. Jednim z hlavnich vyzkumnych za-
mért je mikrochirurgicka terapie lymfe-
dému (hromadéni bunéinych odpadnich
latek v mezibunécném prostoru v diisledku
operace, tirazu nebo nddorového onemoc-

A ,Lidé moc netusi, jak esteticky spravné maji prsa vypadat,” fika plasticky chirurg Ondfej
Méstak, specialista na rekonstrukci iader. ,,Casto to nevédi ani néktefi odbornici, protoZe
se to v tréninku neuci. J4 jsem ze zacitku pracoval podle subjektivniho dojmu, ale krasu jde

relativné dobfe matematicky definovat.”
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néni, pozn. red.,), ktery provadime v nasi
laboratofi na 1. lékarské fakulté. Pracuje-
me také na klinické studii, v niz sledujeme
pacientky pozitivni na BRCA (genovd mu-
tace zvySujici riziko vzniku nddorovych one-
mocnéni zejména prsu a vajecnikii, pozn.
red.). Pravdépodobnost onemocnéni nado-
rem prsu je u téchto Zen az 80 %, takze bud
maji moznost nechat si provést profylak-
tickou mastektomii, tedy preventivni od-
stranéni prsu a jejich rekonstrukci, anebo
se mazou nechat sledovat, protoze v¢asné
objeveni karcinomu znamend tspé$néjsi
1é¢bu. Preventivni odstranéni prstt hodné
zpopularizovala Angelina Jolie, je to dost
rizikovy vykon na hojeni, ale metody se po-
malu zlepsuji. Ja jsem ted naptiklad zacal
pouzivat vakuové sani, kterym jsem nadse-
ny. Kdyz totiz vybereme vnitfek prsu, je to
pro télo obrovsky zasah, rana ztistane tak-
zvané ischemicka, tedy $patné prokrvend,
predevéim okraje dvorcti, které pak mo-
delujeme. Zacal jsem na to davat vakuum,
které ma pii hojeni téméf zazra¢né ucinky.
TakZe i na to bych rad ¢asem udélal studii.
Ted ovSem analyzujeme, jak jsou na tom
Zeny, jimz jsme prsy odebrali, s vyskytem
karcinomu. Je skvélé, ze u Zadné z nich se
navzdory osmdesatiprocentnimu riziku
neobjevil. Dalsi ¢ast studie, kterou délame
ve spolupréci s primarkou Zimovjanovou
a onkologickou klinikou 1. LF UK, bude
srovnani s témi, jez pouze sledujeme a pre-
ventivni operaci nepodstoupi.

B Da se fici, Ze piipadii s vyskytem BRCA,
tedy genové mutace zvysujici riziko vzniku
nadorovych onemocnéni, pibyva?

Genetické mutace BRCA se vySetfuji pfi-
blizné od roku 2000 a v databdzi pacien-
tek urcité pribyva. Indikace ke genetické-
mu vySetfeni se méni, nejsem na genetiku
odbornik, ale obecné se vysetfuji pacient-
ky s karcinomem mladsi pétatriceti let a ty,
které maji v rodiné vice Zen, u nichz se kar-
cinom objevil v niz$im véku. Postupné se
objevuji $irsi rodinné vazby a vyskyt kar-
cinomu v nich. Je pravda, ze diky ptipadu

Je velmi dulezité
stale se vzdelavat.”

Angeliny Jolie se tato problematika dostala
do povédomi a Zeny se o ni zacaly vic zaji-
mat. Na druhou stranu je hloupost nechat
si prsa odebrat, pokud neni mutace - ja-
kakoliv, nejen BRCA - potvrzena. Pokud
ma Zena napt. matku, kterd méla karcinom
prsu v $edesati letech, neznamena to hned,
Ze je rizikova, takové riziko je bézné a tyka
se vétsiny populace.

H Kterou cast vasi prace mate vlastné
nejradsi?

Asi vsechny. Moc rad chodim na Bulovku,
mam tam kontakt s mediky a kolegy, coz
mé taky udrzuje v tom, abych $el s dobou,
dava mi to podnéty pro psani studii a vé-
deckych c¢lankd. Je velmi dilezité neusta-

V Liposukce, tedy odsati prebytecného tuku - zakrok vypada désivé, ale vysledek stoji
zato. Dnes dokéaZou Iékafi dokonce odsaty tuk vyuzit. ,Se skvélymi vysledky se hodné
pouziva tieba pfi rekonstrukci prsu,” vysvétluje MUDr. Méstéak.

le se vzdélavat. Jakmile pfestanete a musite
se do toho nutit, zakrnite, ztratite motiva-
ci. Od mladych lékaii mam super zpétnou
vazbu, ta je pro clovéka ohromné dulezita,
posouva mé dal. Na soukromé klinice Es-
thé je zase jiné prostfedi, trochu jind prace.
A na rozdil od Bulovky, kde stihneme ma-
ximalné tii ¢tyfi operace denné, si zaope-
ruji vic. Mam tam také skvély tym, s nimz
se Gizasné spolupracuje.

B Vas tatinek si styskal, Ze specialné v es-
tetické chirurgii vétsina absolventi hned
po Skole mifi kvili penéziim do soukro-
mych praxi...

To je pravda. A nelze se tomu moc divit,
v klasické mediciné si doktor samoziejmé
nevydéla tolik, kolik by si vydélat mél, pla-
ty by mély byt tak tiikrat vys$si. Mzdy léka-
i by mély byt odstupniované podle jejich
schopnosti, jak jsou aktivni, jak prednase-
ji, publikuji, byla by to motivace, jak se ne-
ustale zlepSovat. Proto myslim, Ze je ideal-
ni mij model, kdy jsem rozkroc¢eny mezi
soukromou praxi a praci v nemocnici a ve
vyzkumu. Penize, za jaké u nds pojistov-
ny nakupuji lékarskou pédi, jsou extrém-
né nizké, 1ékarska péce je v Cesku opravdu
levna. Na druhou stranu samoziejmé neni
dobte, kdyz mladi lékati odchdzeji do pri-
vatu hned po atestaci, je nutné trochu se
vypracovat.

H Srovnavani s vasim tatinkem se nevy-
hnete. Troufnete si fict, v ¢em jste ho uz
predcil?

Tézka otazka. Moznd v mezindrodni ak-
tivité, coZ je samozrejmé dano tim, Ze tita
vrchol své kariéry délal za socialismu,
a kdyz mél prilezitost ptisobit v zahranici,
nebyl na tom tfeba s angli¢tinou tak dobie
jako ja. Jsem vdécny za ocenéni za pred-
nasky a riizné védecké prace a hlavné za
to, Ze jsem se vymanil z paradigmatu své-
ho taty, podle néhoz je pro plastického chi-
rurga nemozné publikovat v takzvanych
impaktovanych védeckych casopisech
citovanosti clankil, pozn. red.). KdyzZ jsem
byl v roce 2006 na stdzi u doktora Bohda-
na Pomahace (svétové prosluly Cesky plas-
ticky chirurg piisobici v USA, ktery tispésné
transplantuje obliceje, pozn. red.), ekl mi
tehdy, Ze on sam v jinych nez impaktova-
nych ¢asopisech viibec nepublikuje. A tak
jsem si to v hlavé prenastavil a zacal smé-
fovat k tomu, Ze se do impaktovanych ¢a-
sopisti taky dostanu.



H Je néco, o ¢em jste se pieli, ale s ¢aso-
vym odstupem jste dal tatovi za pravdu?

Spousta véci. Nejvic nas asi rozdéloval ur-
¢ity tatdv konzervatismus. KdyZ jsem za-
¢inal, hodné jsem jezdil po kongresech,
hital jsem tam vSechny informace, roz-
vijel z nich na$ vyzkum a klinickou praxi
a véechno jsem chtél hned zkouset. Tata
je ovéem velmi konzervativni a nic nové-
ho zkouset nechtél, v tom jsme se nedoka-
zali shodnout. Na druhou stranu mé tim
ovSem usmérioval, abych se nepoustél
uplné do véeho. Dost jsme se hadali tfeba
zrovna u nosu. Ja propagoval i oteviené
techniky, které délaji chirurgi¢ti velikdni.
Nakonec jsem ale uznal tatovu uzavienou
metodu jako lepsi a vysledky jsou skvélé.

<« Tzv. profylaktickou mastektomii, tedy preventivni
odstranéni prsii kviili obavam z rakoviny, zpopularizovala
Angelina Jolie. ,Diky jejimu pfipadu se tato problematika
dostala do povédomi a Zeny se o ni zacaly vic zajimat.”

l Jak moc vam vaSe préce zasahuje do
bézného Zivota? Koukate na kazdého s my-
slenkou, jak by se dal vylepsit?

Ano. Je to stejné, jako kdyz elektrikaf pri-
jde do domu. Taky se nejdfiv rozhlédne,
jak jsou tam udélané rozvody. (smich) Ale
nikdy na nic neupozornuji, fe$im jenom to,
s ¢im sami lidé ptijdou, Ze je trapi. Dilezi-

~Starodavné smeéry
mediciny funguji.”

té je, jak se citi oni sami. Nejhorsi je, kdyz
je na nedostatky upozoriiuje nékdo z okoli.
Nebo kdyz nékdo absolvuje operaci, je spo-
kojeny, ale pak ho nékdo blizky upozorni
na néjakou nerovnost nebo asymetrii, kte-
ré je pfitom naprosto piirozena a doty¢ny ji
mél tteba uz pred operaci.

H Zacitkem roku jste prodélal covid-19.
Dlouhodobé nasledky vas piivedly i k vy-
chodni mediciné. Tyto sméry ted’ obecné
zazivaji velky boom...

Ano, ¢inskd medicina, djurvéda, kvanto-
va medicina... (djurvéda je tradiéni indickd
medicina, kvantovd medicina se zamétuje
na télesné energie, pozn. red.). Bézné se o to
lékaii moc nezajimaji, ale konkrétné tieba
kvantovd medicina vysvétluje, jak ty sta-
rodavné medicinské sméry funguji. A ony

funguji. Primarné se vzdy spoléham na zd-
padni medicinu. Dlouhodobé ale chodim
na akupunkturu do Inspirity k pani dok-
torce Komarkové, jez je $pickou ve svém
oboru, ma GZasnou energii a perfektné po-
zna body, které funguji.

B Pouzivate i homeopatika?

Ted ano, ale dfiv jsem tomu nevéfil. V ho-
meopatikdch neni jedina G¢innd molekula,
a presto funguji, jak dokazuji i dvojité sle-
pé studie, v nichZ nikdo netusi, jestli dostal
1ék, nebo placebo. Je to zahada, ale je to tak.
Pro¢ to funguje, nelze ovSem popsat kla-
sickou fyzikou, ovem mozna se to podafi
tou kvantovou. Podobné to asi bude u aku-
punkturnich drah.

M Vidite v alternativnich metodach néjaky
potencial, jak je propojit s plastikou?
Ur¢ité bych to rad vyzkousel pti hojeni jak
béznych, tak chronickych ran. Za zkousku
by jisté stélo i zkusit akupunkturu na po-
opera¢ni zmirnéni bolesti u nékterych typt
operaci. Vypada to mozna trochu zvlastné,
ale musime pamatovat na to, Ze kazdy za-
zrak je jenom jev, ktery nelze vysvétlit sou-
¢asnou védou. Pred par set lety by také lidé
koukali trochu nevéficné,
kdyby jim nad hlavou proletél
Airbus A380.

Helena Cejpova
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« Velky special TEMA o stravé (116 stran)

Skryteé
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Nemoci z jidla a jak se potraviny falSuji

NejzdravejSi potraviny. A které nekupovat
Tuky a oleje: Na ¢em smazit

Polotovary: Na jaké pozor

Jak hubnout. A zhubnouit...
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prodejny
special nyni
v trafikach
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