PLASTICKY
CHIRURG




Pred lety jsem si povidal s jeho
ofcem, rovné&z plastickym chirurgem.
Zapusobil na mé jako velkd osobnost.
Ondfej tfehdy medicinu teprve
studoval. Dnes je mu devétatticet,
operuje, predndsi medikim, publikuje
védecké Clanky v nejprestiznéjsich
odbornych casopisech...

Napadd mé, jestli uz t&tu neprerostl.

MUZE

do z vas je lepSi -

vy, nebo otec?

Kazdy médme svoje prednosti.

Tata je v plastické chirurgii nej-

ep$i v tom, Ze ma nejdelsi pra-
xi, odoperoval toho uz tolik, Ze vic zku-
$enosti snad ani mit nemize. Ja do toho
zase vnas$im mladsi, nad$enou krev, po-
uzivam vic inova¢nich postupt, nékdy
volim progresivnéjsi metody.

Pfed ¢asem jsem ¢éetl,

Ze pravé vase novatorstvi
tatinka nékdy trochu zlobi.

To byl asi stars$i ¢lanek, protoZe v po-
slednich letech jsme si to uz vyjasni-
li. Zpocatku jsme s tatou mivali mezi
sebou néjaké napéti a v nécem se ne-
shodli. Mladi lidé s nad$enim a zapa-
lem vidi véci z ponékud jiné perspek-
tivy nez star$i generace, coz byl i mij
ptipad. Postupné jsem ov§em uznal, Ze

VYPOCITAT

je dobré nezkouset takové novoty, kte-
ré by mohly byt rizikové a prinasely by
komplikace. Stal jsem se trochu kon-
zervativnéj$im a tata naopak zacal byt
k mym predstavam otevienéjsi, takze
dnes mezi ndmi neni Zddny problém.

Date mi priklad vasich
rozdilnych operaénich postupa?
Tteba operace nosu, kterych tata déla
hodné a umi je perfektné. Provadi je za-
vienou technikou, kdy nos viibec neotvi-
ré. Tenhle postup méd dovedeny k doko-
nalosti. Jenze v dne$ni dobé je malinko
modernéj$i a v né¢em jednodussi otevie-
nd metoda. To se udéld fez dole, nos se
otevie a v piipadé potfeby - naptiklad
pfi urazu nebo funkéni poruse nosu —
se do néj davaji $tépy ze zebra. Tata je
tedy zastancem zavfené, konzervativni
techniky, ja pro zhruba pétinu pacienti
doporucuju techniku otevienou.
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» roznovor dnes

Pracujete na stejné soukromé klinice,
kterou vas otec pied lety zalozil.
Stane se, Ze si néjakého pacienta

¢i pacientku vzGjemné pfedate?

Ze feknete - s tim jdéte k tatovi,

nebo naopak k synovi, on to umi lip?
Ur¢ité, spis tata posild pacientky mné, pre-
devsim na prsa. Pfi téchto operacich se ino-
vace projevuje nejvic. Mnohdy staci operace,
jakou déla tata, kdy se implantaty, ne moc
velké, vlozi nad zlazu. Existuji ale sloZit&jsi
vykony, at uZ pfi zvétSovani, nebo modelaci.
A hlavné béhem rekonstrukce prsu odnaté-
ho v souvislosti s onkologickym onemoc-
nénim, které provadim na klinice plastické
chirurgie v Nemocnici Na Bulovce.

HLAVY BRUCE WILLISE

Co fikate zvétsenym nadram,

ktera na hrudniku vypadaiji jako
dvé polokoule? Vétsi &i mensi, ale
od pohledu nepfirozené a nehybné.
Vas jako muze by to pfitahovalo?
Vibec ne! Vzdycky fikdm pacientkdm, Ze je
dalezitéjsi tvar nez velikost. Délam co nej-
pfirozené;jsi tvar, u kterého neni poznat, Ze
jsou prsa operacné zvétena. Pouzivam ana-
tomické implantdty, jsou jako kapky, a vy-
birdm je ze 150 tvard piesné pro jednotlivé
typy postav. V nékterych pripadech jesté im-
plantét prekryvam tukovou tkani.

Kde ten tuk vezmete?

U hubenych Zen zpravidla na vnitfnich stra-
nich stehen, tam aspon trochu tuku maji.
Néco se odsaje a pak to napichdm pres im-
plantaty. Kombinace tuku a implantatu pfi-
nasi nejlepsi vysledky, je takovy Aston Mar-
tin mezi nynéj$imi opera¢nimi metodami.

Reknéte mi ale, kdo vytvari
na Zenskych hrudich

ty odpudivé polokoule?

No, plasti¢ti chirurgové...

To si neuvédomuiji, jak je to nehezké?
Muize se stat, Ze to chce sama pacientka, pro-
toze se ji to z néjakého divodu libi. A oni
ji chtéji vyhovét, splnit jeji pfani, mozna si
i sami mysli, Ze to neni o8klivé. Anebo to
védi, ale je to pro né byznys, chtéji prosté
vydélat. Nemusi to byt ovSem pokazdé chy-
ba, lhostejnost nebo nesoudnost plastického
chirurga. Podivejte se na Victorii Beckha-
movou. Na svych pfednaskach ji ddvdm po-
slucha¢iim jako odstrasujici ptiklad opero-
vané zeny, kterd ma na hrudi dva balony. Pti
prednasce vzdycky v té chvili promitnu ob-
razek holé hlavy Bruce Willise, protoze prsa
pani Victorie vypadaji pfesné jako dvé Willi-
sovy hlavy. Pfitom ona m4 tolik penéz, Ze si
muZe dovolit nejlepsiho plastického chirur-
ga na svété. Jenze jeji implantaty nejsou dob-
fe vybrané. Vsichni to vidi a fikaji si, boze,
tam ma ale $ilend prsa. Ji se to ale mozna 1ibi.
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FOTO ARCHIV ONDREJE MEST.

1 OPERACE. Je nutnd pevnd ruka
a naprosté soustfedéni. 2 PODOBA.
Otec Jan a syn Ondrej patii ke
picce Ceskych plastickych chirurgd.
3 STESTI. Mym nejvétsim Usp&chem
je moje roding, Fikd. 4 SPORT. M&fi
197 centimetrl a po otci, vyborném
volejbalistovi, zdédil i sportovni talent.

Rekl byste, ze v Cesku

v poslednich letech nastala

inflace plastickych chirurgii?
Zajimava otazka. Mame zhruba 150 atesto-
vanych plastickych chirurgt. Pro srovndni,
naptiklad v Polsku, které mad tfiaptlkrat
vic obyvatel, je jich zhruba stejné. Uréité se
u nés rozrostl pocet soukromych klinik plas-
tické chirurgie, kam jdou lékafi za byzny-
sem, zatimco ve statnich zatizenich jich je
malo. Pfitom pravé v nemocnicich by méli
po atestaci alespon pét let ziistat, jenze od-
tud utikaji hned.

Rozumim vam spravné,

Ze plastické operace provadéji jen
atestovani plastiéti chirurgové?

Ne, bohuzel na nékterych klinikdch i ne-
atestovani. Treba gynekologové zvétsuji
prsa, rizné operace provadéji klidné i dét-
§ti chirurgové.

S jakymi vysledky?

Ob¢as jim to vyjde, ob¢as moc ne. A nékdy
délaji silené véci, které pak my opravujeme.
Presto to vSak u nas jesté neni takovy pro-
blém jako naptiklad v Némecku nebo na ce-
1ém americkém kontinentu.

Tihle operatéfi vam piji krev?

Mné je v podstaté jedno, ktery 1ékat operuje,
ale musi mit nalezité védomosti a dostatec¢ny
trénink, aby pacienty neposkodil. Uvédomte
si, Ze i po zdanlivé jednoduché vyplni obli-
Ceje muize ¢lovék v krajnim pfipadé dokonce
oslepnout nebo ho po néjakém neodborném
zédkroku postihne nekréza kiize, takze mu
upadne $picka nosu. Mdlo invazivni medici-
nu déla stra§né mnozstvi lidi, nejen doktofi,
ale i sestticky, protoze to je velky byznys. Pi-
tom by ji mél provadét ¢lovék, ktery ma as-
pon chirurgické zaklady a dostate¢nou praxi.

Abych si to ujasnil, mluvite

o riznych vyplnich v obli¢eji

a prifukovani rtG?

Jde o zvyraznéni kontur v oblasti licnich kos-
ti, zvyraznéni brady nebo dolni ¢elisti, tedy
o zakroky, kterymi se zvy$i atraktivita obli-
¢eje. S kyselinou hyaluronovou se musi na-
klddat velmi opatrné, je nutné ji uzivat jenom
v minimdalnich dévkach, jinak hrozi zanéty.
Vsimnéte si, Ze hodné znamych lidi v Cesku,
nechci je tady jmenovat, mé najednou velké
hlavy. To je nasledek prehnaného napichavéni
obli¢eje. V podstaté se jednd o nevratny otok.
Obdobné to je se zvyraziiovanim rtd. Kdyz se
zvét$i mirné, nevidim v tom problém. Ten ov-
$em nastdvd, pokud se nerespektuje anatomie
pacientek a nékdo jim vytvoti dva obrovské,
neforemné pysky.

Co kdyz si to ale Zeny samy vyzZadaji?
I presto bych jim to tak nikdy neudélal! Exis-
tuji pacientky, teba néjaké Rusky, ale i Cesky,



které si to védomé nechaji takhle napichat
a maji potom obrovské, iplné asexualni rty.
Jim se to nejspis libi a pfipada jim to krasné,
i kdyz jim to myslim neslusi. Ostatné, povi-
dani o krase by vydalo na samostatny ¢lanek.

4
ZLATA MASKA
Tak mi o tom néco feknéte.
Jak vy vite, co je krasné?
Kraésa je subjektivni, kazdy ji vnimad trochu ji-
nak. Na druhou stranu ale mtiZeme jasné de-
finovat to, co vétsina lidi povaZzuje za krasné,
io tom mam jednu ze svych prednasek. Vite,
krasa je hrozné zajimavd véc, ale problém vézi
v tom, Ze se o ni neuci ani na mediciné, ani
v plastickochirurgickém tréninku. Jak vypa-
da krasny oblicej, krasna nadra? Kdyz délame
rekonstrukei odnatych prsou, tak kolegové
obcas nevédi, jak vlastné maji vypadat, aby
byla estetickd. Ptitom to je jasné definované.

Vainé? Poucte mé.

Pod bradavkou ma byt 55 procent objemu,
nad bradavkou 45 procent, pficemz dolni
¢ast by méla byt mirné provésena. Zietelné
definovana je podprsni ryha, dand je i pozi-
ce bradavky.

INZERCE

Obdavdam se, Ze by se s vami

mohla spousta lidi hadat,

Ze se jim libi jina prsa. Jak jste
dosel k vasemu idealu 55 ku 45?
Neni to muj vymysl, ale vysledek rozsah-
lych zahrani¢nich vyzkumi. Poletné skupi-
ny osob podle predlozenych obrazki prsou
nebo oblicejti urcovaly, co se jim nejvic libi.

Jaka je obecné vnimana

pfedstava krasného obli¢eje?

Je definovana na zékladé zlatého fezu a fec-
kého ¢isla fi, které je 1,618 a vyjadiuje idealni
proporci mezi riznymi délkami. Tfeba na
$neci ulité je kazda dalsi zatacka 1,618krat
vétdi nez predchozi. Clanky nagich prstt
jsou kazdy 1,618krat mensi nez predchozi.
A dolni ret by mél byt idedlné 1,618krat vétsi
nez ten horni. V Americe jeden chirurg za-
svétil cely zivot studiu pomért ryst a vzda-
lenosti v obliceji a vytvoril takzvanou zlatou
masku, tedy jakasi idedl. Pro ndzornost — ve
Spojenych statech pasuje naptiklad na Toma
Cruise nebo Angelinu Jolie. Zajimavé je, Ze
kdyz vezmete obli¢eje stovky lidi a zprimé-
rujete je, vyjde vam z toho ideal krasy, ktery
1ze dosadit do zlaté masky.

Pozndte jako odbornik,

Ze ma Zena v oblic¢eji

nebo na téle plastické operace?

Ne, pokud jsou dobie udélené a respektu-
ji pfirozenou anatomii. Spravné provedeny
esteticky zdkrok se pozna podle toho, Ze ho
nepoznate. Libi se mi t¥eba ptirozena kra-
sa americké herecky Blake Lively. Nikdo na
ni nepoznd, Ze ma udélany nos. Totéz plati
o Jennifer Anistonové, kterd kdysi taky pod-
stoupila plastiku nosu. Obé mély bambule,
ale kdyz se jim nosy citlivé zmensily, ziska-
ly jejich obli¢eje na atraktivité a pomohly
jim k vétsimu sebevédomi a tim i ispésnéj-
$i kariére.

Ted mluvite o hereékach, ale vy jste
jednou Fekl, Ze hezky zjev pomaha

i v akademickém prostiedi a taky

v mnoha jinych oblastech naseho
Zivota. Nevrhly se na vas néjaké
aktivistky s tim, Ze jste se dopustil
nekorekiniho vyroku o nééem,

co nesmi hrat Zadnou roli

a co by mohlo nékoho ranit?
Podivejte, jedna véc je, jestli ma néci kra-
sa hrat tfeba v zaméstndni néjakou roli. Ja
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si myslim, Ze by neméla. Jenze druhd véc je
skute¢nost - roli to hraje! Nejde o mij do-
jem, o subjektivni ndzor, k tomu totiz exis-
tuji tvrda data a obsahlé studie. Hez¢i lidé
maji rychlejsi akademicky postup, kdyz bu-
dou vedle sebe dvé stejné $ikovné osoby, tak
ta krasnéj$i vystoupd nahoru rychleji. Lepsi
znamky nosi ze $koly hez¢i déti. U pohled-
nych lidi existuje mensi pravdépodobnost,
Ze dostanou v auté pokutu, hrozi jim mensi
riziko, Ze kdyz ptijdou k soudu, budou od-
souzeni. Nenf to spravedlivé, ale je to tak.

Vy sdm mate néjakou plastiku?
Nemam.

A priznal byste to?

Asi ano. U chlapii to je porad jesté trosku
zvlastni a méné obvyklé, zatimco u Zen uz
jsou tyhle zakroky normalni a mnohdy zcela
objektivné prospésné. Naptiklad zpevnéni
prsou po détech. Zrovna neddvno za mnou
byla partnerka jednoho fotbalisty. Mivala
krasna prsa cécka, ale ted po détech je ma
uplné vykojené a spadlé. Ztratila sebevédo-
mi, neukdze se pfed muZem ani ve sprse, trpi
jejich sexudlni Zivot a tim cely vztah. Pfitom
feSeni je dostupné. Dam ji implantéty, prsa
zpevnim a nikdo nic nepoznd. Nékterym
Zenam téhotenstvi opravdu hodné zhuntu-
je prsa a bricho. To vy nevidite, protoze se
pak stydi a nikde se moc neukazuji, velmi
tim trpi. Proto myslim, Ze neni §patné, kdyz
podstoupi plastickou operaci.

Co nejcastéji operujete u muzii?
Horni vicka, to je mala operace s dobrym
efektem.

Kdyz zvétSujete daméam prsa,

mate i pro pany néjaké zvétieni?
V$ak vite, po éem muzi touzi.

Myslite zvétSeni penisu? Jedna plasticka
chirurzka v Cesku je na to expertka. K roz-
$ifeni se pouziva vypli a k prodlouzZeni je
tfeba prefiznout jeden vaz, ¢imz ziskate cen-
timetr, mozna centimetr a ptl navic. J4 to
ale rozhodné nedoporuc¢uju. Vzpominam si
najednoho doktora, ktery pacientovi prova-
dél takovy zékrok. Pfefizl onen vaz a druhy
den mi volal: Hele, Ondro, nemas v knihov-
né anatomii penisu, ja ho v¢era prodluzoval
a pacient ho dnes viibec neciti, tak se chci
podivat, jestli jsem tam nepfefizl je§té néco
jiného. Takze do toho bych se ja nepoustél,
riziko je zbyte¢né velké.

V Nemochnici Na Bulovce se
vénujete rekonstrukéni chirurgii.

Co tam konkrétné operujete?

Vedle rekonstrukce prsti po onkologickych
onemocnénich délame rekonstrukce bfis-
ni stény, obli¢ejové rekonstrukce tfeba po
urazech a provadime taky slozité mikrochi-
rurgické zakroky trvajici klidné i $est hodin.




V plastické chirurgii vétsinou nezachranu-
jeme Zivoty, nybrz se snazime, aby se pa-
cienti citili ve svém téle 1épe anebo se moh-
li po vaznych trazech a po nadorech vratit
k tomu, jak zili dfiv. Poté, co zrekonstruu-
jeme mladé zené prs, o ktery piisla kvili ra-
koviné, se ndm obcas svéfi, Ze si diky tomu
nasla partnera a ze bez chybéjiciho nadra
by se byvala viibec neodvézila za¢inat né-
jaky vztah.

Kdyz to trochu zbagatelizuju,

tak tohle nejsou rozmafilé paniéky,
které se chodi opeéovavat na
soukromé kliniky, jako je ta vase.

To ale hodné bagatelizujete. Kdybyste se
mnou sedél pfi mych konzultacich, tak
byste vidél, Ze k ndm prichazeji v naprosté
vét$iné tplné normalni zZeny. Rozmarilymi
panickami byste nazval tak deset procent
nasich pacientek. Ja bych ale takové ozna-
¢eni nepouZil skoro u zddné. Na prvni po-
hled sice nékterd mize vypadat jako fiflena,
ale pfi pohovoru zjistite, Ze se sice navenek
tvafi tak, aby zapadla do své socidlni sku-
piny, ale uvnitf je to docela kfehkd, nor-
malni bytost.

PREKONANA MOUDRA

Pfed lety jste se dostal na staz do
Bostonu k plastickému chirurgovi
Bohdanu Pomahaéovi, ktery

je znamy tim, Ze vedI unikatni
transplantaci obli¢eje. Byla by

tak mimoradné naroéna operace
proveditelnd i v Cesku?

Jsem si jisty, Ze byla! U nds mame plastické
chirurgy, ktefi by to zvladli. Tfeba v Brné
ve Fakultni nemocnici u svaté Anny nebo
v Praze na Vinohradech pracuji $pi¢kovi mi-
krochirurgové. Navic je na vysoké urovni
i ¢eska transplanta¢ni medicina.

To jste mé prekvapil, myslel jsem, Ze
takova operace je natolik naroéna,
Ze by se u néas ani nedala zaplatit.

Je to jinak, u nds neni pacient, o kterém
by plasti¢ti chirurgové védéli, ze by tako-
vou transplantaci potfeboval. Kdyby se
nékdo potiebny nasel, 1ékafi by ho radi
odoperovali.

Mate taky nadpfiirozené

schopnosti, o kterych mi

pfed lety vypravél vas otec?

Tata hodné véii ve svoje energie, v intuici,
v komunikaci na dalku. J to ted v sobé hle-
ddm, u¢im se pracovat s energiemi. Studuju
vychodni filozofie, zajimédm se o kvantovou
medicinu. Na ni je zaloZena homeopatie,
ajurvéda i ¢inskd medicina. Uz mi docvak-
lo, jak a pro¢ to funguje, klasickou fyzikou
totiz nejdou popsat. Védél jste tieba, Ze
Ize udélat celkovou operaci bficha jenom
v akupunkture?

Nevédél, to si ani neumim ptedstavit.
Zato vim, Ze éinskou medicinu,
akupunkturu a homeopatii povazuji
mnozi lékafi za pavédy.

ProtoZe nemaji dostatek informaci. To, Ze
nevime, jak néco funguje, neznamena, ze to
nefunguje.

Zase vas pozadam o piiklad.

V nemocnici méte dvé skupiny pacientt.
K jedné se modli lidi, ktefi to umi. Pacien-
ti ani doktofi nevédi, o kterou skupinu jde.
A je prokazano, ze lidé ve skuping, ke které
smétuji modlitby, se 1é¢1 rychleji. Je to dost
divné, ale tenhle takzvany dvojité slepy po-
kus nelze obelhat.

Kdyz tohle fikate jinym Iékafam,
nemysli si o vas, Ze jste blazen?

Asi jo. Bohuzel u doktor se nékteré staré
pravdy pfenaseji z generace na generaci. Na-
stupujici lékati si tahle stard, davno pieko-
nand moudra neovéfuji a dal je predavaji.

Ted jste si nékteré kolegy

uréité rozhnéval.

Nejsem ortodoxni zastance alternativni me-
diciny. Zapadni medicina hraje v mém Zi-
voté prim a v nékterych oblastech je neza-
stupitelnd. Ale v jinych je i v dne$ni dobé
kompletné bezzuba. A tam nékdy vychodni
mediciny opravdu pomiZou, na to mame
data. Nevim pro¢, ale funguje to. Jednou se
to ur¢ité dozvime.

V kvétnu vam bude &tyficet.
Vyberte jednu véc, kterd se vam
zatim v Zivoté nejvic povedia?

Moje rodina, zena a déti! To je uplny za-
klad pro muj soukromy i odborny Zivot. Na
podzim jsem mél obdobi, kdy jsem pracoval
osmnéct hodin denné, a k tomu pottebujete
kompletni zazemi. Pfijdu domt a moje man-
zelka, neskute¢né uzasnd, mi ho vytvari.

Co vam v nemochnici nebo na
klinice udéla nejvétsi radost?

Kazda operace, ktera nékomu zlepsi Zivot,
nebo dokonce pozitivné ovlivni jeho osud,
mé motivuje k dalsi praci.

A jaké podékovani nebo darek

od pacientek vds nejvic potési?

Kdyz mi pfinesou tvarohové buchty. To je

uplatek, ktery mdm rad a ktery asi jako je-

diny od nich pfijmu. m
daniel.pacek@mfdnes.cz
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\/ PETI CISLECH
39

Narodil se 23. kvétna
1981 v Praze.

15

Studium mediciny
dokongéil pfed patnacti
lety, dnes ma nékolik
akademickych tituld.

37

O tolik let je mladsi nez
jeho otec Jan Méstak,
jeden z nejvyraznéjsich
Iékafa v historii eské
plastické chirurgie.

2014

Jako dobrovolnik
absolvoval misi

v Jordansku, kde
operoval lidi zasaZené
valeénym konfliktem
v Syrii.

2

S manzelkou Katefinou,
ktera je také Iékafkou,
ma dvé déti, Anicku (9)
a Alberta (6).

ZTRATILA SEBEVEDOMI, NEUKAZE SE
PIRED MUZEM ANI VE SPRSE, TRPI JEJICH
SEXUALNI ZIVOT A TiM CELY VZTAH.
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