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FNO NA KRASU

Patfi k nejvyhodnégjsim investicim. Takovym, které rozsviti zenskeé oci jesté vice nez nova kabelka
od Chanel, sviidné krivky jsou tim, co hybe svétem. A co dokaze vysponovat sebevedomi

do nebeskych vysin. Sebevedoma zena totiz dosahne cehokoli.
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VYROVNANOST A JISTOTA Z NI

vyzatuje na prvni pohled. Do zrcadla se

chtivé usmiva. A pfitom sta¢i tak malo,

maly zakrok. Jakykoli. Nejvétsi zdjem

je v8ak o upravu prsou. ,Zdjem o aug-

mentaci prsit je stdly a je relativné mdlo
ovlivnén roénim obdobim. Obecné je nejvétsi zdjem
0 operace na podzim. Operace prsii provddime na-
vzdory rozsitené predstavé i v lété, kdy urcité neni
zvySené riziko komplikaci,” prohlasil plasticky
chirurg Ondiej Méstak.

TVAR NAD VELIKOST

Alfou a omegou je piitom pro Méstéka tvar,
nikoli velikost. Namisto napéchovanych kogi¢-
ki je pro néj podstatné, aby implantéty nebyly
na prvni pohled poznat. A pacientky vétsinou
neprotestuji, ba naopak. ,Naprostd vétsina paci-
entek md rozumné predstavy s prdnim pfirozeného
zvétseni poprsi bez viditelného zdsahu plastického
chirurga,” dodal Mésték. Nez vsak usednou do
jeho kiesla na konzultaci, doporutuje obejit vice
Kklinik a zjistit, se kterou se ztotozni nejvice. Pré-
vé od toho se totiz odviji nejen pfistup, ale téz
operace.

REVOLUCNI POSTUPY

Jako novinky, které se v jeho oboru za posled-
nich 10 let vyskytly, zmifiuje mimo jiné castéjsi
kombinace vyplnéni pomoci tukové tkdné s im-
plantéity. V tomto ptipadé injekce vlastni tukové
tkané implantit zakryje, coz vede k piirozenéj-
$im vysledkam augmentaci prsa. ,Ddle mdme
také k dispozici ergonomické implantdty, které jsou
mékéi a vhodné pro nékteré typy pacientek. Tyto
implantdty miiZzeme vloZit velmi kratkym fezem,

podle velikosti implantdtu, je to obvykle kolem
2,5 cm,” uvedl uspésny a vyhledévany mlady 1é-
kat. Pii zékrocich vyuziva nejcastéji anatomické
implantéty na miru, jez vybird z cca 150 druhu.
Peclivé pro kazdou klientku, dle pténi a potfteb.
Tento postup rdd kombinuje s jiz popsanou me-
todou tukové tkdné. Pravé diky tomu, Ze pacient-
ky vyuziji oba zminéné faktory, docili mnohem
lepsich vysledka. @

»PO NEZDARILE OPERACI NA KLINICE V BRNE-ZABO-
VRESKACH MI PAN DOKTOR NESKUTECNE POMOHL. VY-
MODELOVAL MI KRASNA PRIROZENA PRSA. JSEM MOC
SPOKOJENA A DIKY JEHO PECI SE CITIM NA 18 LET.“
KLIENTKA LUSSI BUGNER, VLASOVA STYLISTKA
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DOC. MUDR.

ONDREJ
VIESTAK, PH.D.
Syn legendarniho
plastického chirurga Jana
Méstaka, ktery pokracuje

v jeho stopach.

Ondrej M&stak plsobijako
plasticky chirurg na soukromé
klinice Esthé, je drzitelem
hned nékolika mezinarodnich
|ékaFskych ocenéni. Zabyva

se celym spektrem plastické
chirurgie, kromé estetické
stranky se vénuje také
rekonstrukcemi prsG po
onkologickych onemocnénich,
rekonstrukcemi brisni stény

a rekonstrukéni mikrochirurgit.
Jako prvni Eesky lékaf

proved| rekonstrukci prsu

S uZitim prenosu tukové
tkané obohacené o kmenové
buriky. V ramci védeckého
vyzkumu se vénuje zejména
vyvoji biologickych materiall
pro rekonstrukce mékkych
tkani a uziti kmenovych bunék
izolovanych z tukové tkané.

V roce 2014 ziskal jako prvni
Cesky Iekar ocenéni od Americké
spolecnosti plastickych chirurgl
(ASPS) za studii o rekonstrukci
prsu po mastektomii pomoci
vlastniho tuku.
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