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Které estetické operace patii v Cesku
k nejzddanéjsim a procé?

Je to naptiklad dprava hornich a dolnich
vicek, takzvand blefaroplastika. Béhem
tohoto zdkroku se odstranuje nejen
prebyvajici kiize, ale i tukové vécky

pod o¢ima. Zikrok se neprovadi jen

z estetickych divodt, ale ¢asto pomaha
vyfesit i riizné problémy se zrakem. Kvli
nadbytku kaZe na vickdch oci pomaleji
zaostiuji, rychleji se unavi, slzi a boli.

Jaké je v souéasnosti nejefeletivnéjsi
osetteni (i zdkrok v rdmci omlazeni
vzhledu obliceje?

V oboru estetické chirurgie sice
nemuzeme proces stirnuti zastavit, ale
miizeme riiznymi druhy plastickych
operaci vstoupit do jeho procesu. Jde-li

o omlazen obli¢eje, provddéji se takzvané
miniinvazivni estetické zdkroky. Je to
nejefektivnéjsi, nebo spise nejrychlejsi
zpusob k dosazeni omlazujiciho efektu
v obliceji, kdy se aplikuji vypliové
materidly, které obsahuji kyselinu
hyaluronovou. Pii dodrzovani spravné
techniky jsou vysledky okamzité a vyraz
v obliceji si zachovdvd svou prirozenost.

Co je podle vis nejdilezitéjsi pro
udrzeni mladistvého vzhledu?

Je to ptedevsim zdravy zivotni styl.
Slysime o ném ze viech stran, vSude

se 0 ném pise, ale dosdhnout ho neni
snadné. Nechci to zlehcovat, ale
dodrzovat zdravou vyzivu, byt optimista,
hybat se a pfi tom vSem se nestresovat, se
ne kazdému podafi. Proto bych vsadila
na magické slovo ldska, kterd je nutnou
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lidskou potiebou,
protoze kdyz je clovek
Stastny, tak se to odrdzi
a prostupuje celym
télem, a pak uz se jen
k tomu pfid4 zdravy
spanek a estetickd
medicina nema co
vylepSovat.

Stdv se, Ze Zendm
pozadovany zdkrok
rozmluvite?

Nasi klienti nemivaji
pochybnosti

o vysledku zdkroku,
spise jsou plni
ocekavani, jak se
vyrovnaji se zménou —
to jim v podvédomi
nékdy déld problémy.
Nespokojenost

s vlastnim télem se
odrazi na psychice
Clovéka, ale dobfe

provedend operace zlepsi kvalitu
pacientova Zivota. Je tfeba si uvédomit, ze
jakykoli zdsah do t¢la, natoz chirurgicky,
vyvoldvd v pacientovi pocit nejistoty.

S novou fyziognomickou zménou se
klienti dostanou do nekomfortni vnitfn{

situace. V pripadé, kdy podle mé tieba

MUDr. Veronika HROMADKOVA
plasticky chirurg

Absolventka 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Od roku 2012 plsobila jako Iékarka na chirurgickém oddéleni
ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady.

Od roku 2014 pracuje na Klinice plastické chirurgie
1. 1ékarské fakulty pfi Nemocnici Na Bulovce pod vedenim
docenta Jana Méstdaka, ktery byl v té dobé prfednostou
kliniky, a na této klinice pracuje dodnes.

Od roku 2016 pracuje MUDr. Hromadkova na klinice
plastické chirurgie Esthé. Zde se zamérfuje na operace
prsou, operace ocnich vicek, zvétseni rtd, plastiky brisni
stény, liposukci, operace intimnich partii, chirurgické
odstranovani koznich a podkoznich ttvar(, znamének
a nadord. V oblasti estetické mediciny se soustfedi na
miniinvazivni a injek¢ni zakroky, tzn. aplikace vyplnovych
material( a botulotoxinu. Je pIné certifikovana v aplikaci
botulotoxinu a vyplnovych materidld. V Nemocnici
Na Bulovce se specializuje na rekonstrukce prsou po jejich
odstranéni v dusledku karcinomu. Déle se zabyva i Urazy
ruky, operacemi koznich nadord, zmensovanim prsou pfi
gigantomastii a na plastiky brisni stény.

Jaky je na vasi klinice zdjem o stdle
diskutovanéjsi operaci intimnich
partii?

Ad stdle jesté jde o spolecenské tabu,
jsou tyto operace v soucasnosti
velmi Zddané. Mezi nejcastéjsi
zékroky v oblasti intimnich partif

zena zékrok podstupovat nemus, ji na to
upozornim. Klidné klientce feknu, Ze md
hezka prsa, kterd nestoji za zvétSovani.
Obcas se stavd, ze s danym stavem nic
neudéldme, nedokdzeme ho vylepsit. Je
lepsi upozornit na to v¢as, nez aby pak
klienti byli zklamani.

patii takzvana labioplastika. Ta
prichdzi v ivahu v ptipadé ochablych
a prodlouzenych malych stydkych
pyska. To se dé¢je zejména po porodu,
nebo muiZe jit o vrozené zvétsené
stydké pysky. Labioplastikou jejich
velikost a tvar korigujeme. W
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