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A vynikne to o to vic,
jestlize pfiroda nadéli
Cichovy orgdn, ktery svym
tvarem a velikosti pUsobi
svym nositeldm opravdovd
muka. Své o tom vi pan
docent Mé&stak, ktery vz
,napravil” téméF ¢tyfi
fisice nosU.
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,Korekci nosu povazuji za nejzodpovéd-

n&j3i operaci, protoze rozhoduje o osudu
operovaného. Pokud neni dobfe provede-
nd, pfindsi dusevni strddéni jako z4dnd jing
operace v plastické chirurgii, nékdy dokon-
ce az se sebevrazednymi Umysly. Pokud je
viak Usp&3nd, neexistuje zadnd jind opera-
ce v estetické chirurgii, kterd by pfinesla to-
lik osobniho $tésti. Soucasné je nejobtizng;si
operaci, protoze nikdy pfedem nevite, s jo-
kymi sloZitostmi uvnitf nosu se setkate,” fika
doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.

MASKOVANI UCESEM

Mezi kosmetickymi vadami maji vady
nosu vyjimeéné postaveni. Nos je domi-
nantou obliceje a jakékoli ndpadnéjsi
zmény jeho tvaru a velikosti mdZou vyvo-
lat $kodolibou pozornost a byt pficinou
velkych Gtrap i u lidi, ktefi nejsou psychic-
ky labilni. Zeny tuto vadu na krdse vnimaii

jedté hoF nez muzi, ktefi se spi3 smifi s cy-
ranovskym ,velky nos velkého ducha zna-
&i" a mdzou posobit velmi charizmaticky.
Ddamy se nos snazi maskovat vlasy, které
nechdvaiji padat do obliceje, nechtdji se
na sebe divat do zrcadla a &asto se do-
mnivaii, ze citi posméch okoli, i kdyz tomu
tak ve skute&nosti nen.

+Mou letitou zkusenosti plastického chirur-
ga i muze je skutecnost, Ze krdsa Zeny neni
ddna velikosti a tvarem jejiho nosu, protoze
ani Zena s krdsnym a symetrickym nosem
nds nékdy nemusi oslovit,” tvrdi pan docent.

KDYBY MELA KLEOPATRA
KRATSI NOS...

Jeho slova potvrzuii i historické dokumenty.
V minulosti se velky nos Zen spojoval s jejich
mirou vé3nivosti a s idedlem krdsy. Zndma
ie my3lenka francouzského filozofa Blaise

Hana Profousovd, Foto: Jaroslav Fikota, klinika Esthé a Shutterstock



PODLE NOSA
POZNAS KOSA

Toto lidové réeni sice nemdzeme brdt
doslovnég, ale uz pred nékolika tisicile-
timi se lidé pokouseli hodnotit povahu
&lovéka podle specifickych znakd jeho
obli¢eje. Podle starého &inského uceni
je nos ukazatelem bohatstvi a velikos-
ti. A kdo v ném umi ,&ist”, poznd vi-
talitu ¢lovéka, jeho milostné schopnosti
a mnoho dalsich informaci.

Rovny nos s rovnou Spickou: jasné
mysleni, tolerantnost, houZevnatost,
v partnerskych vztazich jeho maijitelé
projevuiji &asto premrsténé ndroky
Rimsk)’l nos: odvaha, ctizddostivost,
spolehlivost, ve vztazich jsou jeho vlast
nici citové chladné&jsi

Skobovity nos: fito lidé jsou dobfi
obchodnici, Ziji pro svou prdci, Easto
byvaiji predmétem zdvisti

Ohrnuty nos: ndladovost, tempera-
ment, velkorysost, nedostatek vytrvalosti
Masity nos: senzitivnost, vyrovnanost,
empatie

Hrbolaty nos: zatvrzelost, sklon k bo-
hémstvi

Tupy nos: rozvdznost, spolehlivost,
dobrosrde&nost

Orli nos: jeho nositel je chladny takiik,
Sikovny obchodnik, bojovné naladény

Pascala, ze kdyby méla Kleopatra kratii
nos, tvar celé zemé by se zménila. Zname-
nalo to, Ze kdyby byla egyptskd krdlovna
méné krdsnd, déjiny by bézely Gplné jinak.

Jenze Fikejte to divce, kterd se kvili své
.skob&” téméf neodvdzi do spoleénosti.
Casto u ni takovy komplex nevyvolaii jen
spoluzdci nebo kamarddi, ale treba i rodi-
na nevhodnymi pozndmkami: ,Ty mds tak
velky nos, Ze se moznd ani nevdds!” Tako-
vé slova, zejména v dobé dospivéni, mo-
Zou vyvolat komplex ménécennosti na cely
Zivot. Je proto pochopitelné, Ze takto po-
stizeni jedinci se snazi podstoupit zakrok
co nejdfive. Odbornici doporuduji, aby to
bylo v dobg, kdy je vyvoj nosu dokonéeny,
coz je u divek kolem 18. roku, u chlapcd
asi o dva roky pozdsji. Nebyvd ale pl-
nou vyjimkou, Ze se pro operaci rozhodne
&lovék treba az po padesdtce a proménu
si dokonale uvZije.

HISTORICKY NOSOZPYT

Dé&jiny plastické chirurgie jsou staré jako
samo |éCitelstvi. A protoZze nos &asto do-
chézel k Ghoné - bud o n&j muz pfiel
v boji, nebo mu byl ufiznuty za trest - je
jasné, ze to byly prévé operace nosu, kte-
ré polozily zdklady tohoto oboru chirurgie.

Prvni zminky pochdzeji pfiblizné z doby
3000 pf. n. |. Ndhrady se délaly z kioze
&ela nebo paze, ale nemély dlouhou Zivot-

TAJEMSTVI KRASY

L ZADNY JINY
ZASAH PLASTICKE
CHIRURGIE NEOVLIVNI
TAK VYZNAMNE
SEBEVEDOMI CLOVEKA
JAKO ZDARILA
RINOPLASTIKA.“

Doc. MUDr. Jan Mé&stak, CSc.

nost. Postupem Easu se zlepSovaly techni-
ky, ale nastésti ubylo nutnosti rekonstruovat
cely nos.

Dnes jde véfsinou o korektivni rinoplastiku, tedy
vylep3eni jeho tvaru a velikosti. Kazdy nos je
jedineény a vzdy mirné asymetricky. To viech-
no musi brat plasticky chirurg v dvahu a hlavné
nesmi podlehnout naléhdni pacienta na pfilis
velkou redukci nosu. Podle odbornika je lepsi
udélat malou néslednou korekei (napf. z hrotu
nosu odstranit zbytky asymetrickych hrotovych
chrupavek) nez riskovat kolaps nosu.

Operace probihé v celkové anestezii, pfi
niz chirurg zmen3i a z0Zi kostru nosu a cel-
kové ho zjemni. Pfi této ,krdlovské” discipli-
né se plasticky chirurg nemdze Fidit Z4dnou
$ablonou, na rozdil od jinych estetickych
zdékrokd. V tomto pfipadé vzdy zdlezi
na schopnostech a zkusenosti plastického
chirurga, jakou ,improvizaci” zvoli. Zatimco
povedend operace zméni Zivot Elovéka az
neuvéfitelné pozitivng, v opacném pfipadé
miZe az zésadnim zpUsobem zhorsit jeho
kvalitu. Proto je nesmirné dolezité si pro ten-
to zdkrok vybrat plastického chirurga s mno-
ho|et>'/mi zkusenostmi s timto V)'/konem, kfer)'/
se mize prezentovat vysledky své prdce
na velkém poétu povedenych operaci.

(Zpracovano za pouziti publikace Jana Mé&sté-
ka: Estetické operace nosu v kosmetické praxi)
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