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ako maly vice spor-

toval, nez se ucil

Hodné se pral, a nosil

proto dvojky i troj-
ky z chovani... Kdyz se po
vojné hlasil na medicinu,
byl bez $ance. A tak se vy-
ucil jemnym mechanikem.
Kdyz jednou mistr ekl jeho
matce, ze jediné, co synovi
jde, je volejbal, byla nestast-
na. A tehdy se Jan Méstak
rozhodl, Ze vSem ukdze.
Ucilisté opoustél se samymi
jednickami, pfi zaméstna-
ni vystudoval stfedni $kolu
a pak byl kone¢né prijat i na
vytouzenou medicinu. Tam
se rozhodl specializovat se
na plastickou chirurgii; ve
védeckovyzkumné ¢innosti
se zaméfil predev$im na
problematiku obli¢ejovych
roz$teépu.

Jako autor ¢i spoluautor
se pozdéji podilel na vice nez
na stovce odbornych pra-
ci. S jeho prispénim vzniklo
nékolik monografii v oboru
plastické chirurgie a estetické
chirurgie a spolupodilel se na
ucebnich textech pro poslu-
chace lékarskych fakult i na
vyzkumnych ukolech minis-
terstva zdravotnictvi. Po roce
1989 dal sbiral zkus$enosti
v Brazilii, Argentiné, Svédsku,
Svycarsku & Némecku. Dnes
je emeritnim prednostou Kli-
niky plastické chirurgie Ne-
mocnice Na Bulovce a vede
i soukromou kliniku plastické
chirurgie Esthé.

NIKDO JIM TO NERIKA

A¢ nékdy byva - vzhle-
dem k prezentaci v médiich
i tomu, ze dvacet let usedal

e zevnitr

Renomovany plasticky chirurg JAN MESTAK (75) by si mohl uzivat zaslouzeného

diichodu a odpocivat. To ale neumi. Proto stale pracuje a sportuje. Ridi se heslem:
,C0 je v Zivoté smyslupInéjsiho nez ¢init druhého stastnym?”




+Tak Ctyficet az Sedesat procent Zen,
které ke mné prichazeji, neoperuji,
protoze to nepotiebuji,” fekl Jan Méstak
v poradu INSTINKTY Jaromira Soukupa.

v poroté¢ Miss - vnimdn
jako plasticky chirurg VIP
klientely, pravda je, ze péta-
osmdesat procent pacientt,
jez operuje, jsou bézni lidé.
Ovsem zdaleka ne kazdy,
kdo zaklepe na dvete jeho
ordinace, konéi nutné ,,pod
skalpelem®.

»lak Ctyficet az Sedesat
procent Zen, které ke mné
prichazeji, neoperuji, proto-
Ze to nepotiebuji, prozradil
docent Jan Méstak v poradu
INSTINKTY Jaromira Sou-
kupa. ,Damy leckdy operaci
chtéji jen fesit néjaky svij
vztah, a proto se je snazim
motivovat jinak. Na kazdé
vzdy najdu néco, co je na ni
krasné, a to ji také povim.
Kdyz pak vidim, jak si utira-
ji slzy, je mi jasné, ze na svou
adresu uz dlouho neslysely nic
hezkého. Dojaté nakonec cas-
to odchazeji bez terminu ope-
race, ale $tastné. Vsechny zeny
jsou krasné, jen jim to nikdo
nerika,” tvrdi odbornik.

S usmévem dodal, Ze za
nim prisla star$i dama s tim,
ze si k sedmdesatinam chce
darovat facelifting. On se
dotkl jeji kize a vidél, ze je
pevna. ,Rekl jsem ji: Mate

dokonalou genetiku, vazte
si toho. A prijdte za deset
let... A ona mi odvétila: Vy
jste dobry! J4 tu byla pred
deseti lety a tehdy jste mi
fekl totéz... V jeji karté jsem
zjistil, Ze je to skutecné tak,”
vypravi docent.

PLASTIKA? POMOC DUSI!
Jan Méstak rika, ze nikdy
nerozumél zenam tak, jak
jim rozumi ted. Ve své praxi
denné vidi, ze staci jen malé
pohlazeni plastického chi-
rurga (tak rika estetickym
zakrokiim), aby Zena roz-
kvetla, méla Zasné manzel-
stvi a nebyla popudliva tfeba
ve vztahu k vlastnim détem.
Je presvédceny, ze ,plasticka
operace nesmirné napoma-
hd dusi“. Zeny podle néj ne-
museji byt krasné. Pritazlivé
a zadouci mohou byt i tim, Ze
maji $arm, charisma a kouz-
lo. Souhlasi se Shakespearem,
ktery kdysi fekl: ,,Vnéjsi kra-
sa je o to cenngjsi, obsahuje-li
i vnitfni krasu.

LiBAJI MU RUCE

Zakladatel a vedouci Centra
komplexni chirurgické péce
0 Zeny s onemocnénim prsu

v Nemocnici Na Bulovce
Praha mini, Ze jeho samot-
ného dokdazou u Zen nejvice
oslovit o¢i. A viibec ho ne-
rusi, kdyz ma dotycna tieba
vétsi nos. Pritom prave ten
je partii, kterou operuje vi-
bec nejcastéji. V knize Nos
oc¢ima plastického chirurga
napsal: ,Na co se vzdycky
nesmirné tésim, je sundéa-
vani sadry po operaci nosu.
Ty proslovy, které provazeji
prohlizeni se v zrcadle -
zepfedu a z profilu -, jsou
neskutec¢né. Predstavte si,
ze mi nékteré ddmy zac¢nou
i libat ruce. Nebo placou...”
Mnohé ddmy mifi pro
krasny nos a poprsi pravé
»k Méstakovi

Operatér ma stale spous-
tu energie, tvrdé pracovni
nasazeni i pevnou discipli-
nu. To vyzaduje i od oko-
li, predev$im od syna, jenz
krac¢i v jeho slépéjich. Co

docenta stale zene kuptedu?
V INSTINKTECH Jaromi-
ra Soukupa prohlasil: ,Vite,
myslim, Ze je to vSe véc mysli.
Na rozdil od jinych nemusim
tolik spat. Vsichni se divi, ze
tolik operuju, ale ma mysl mi
dava pocit, Ze jsem neunavi-
telny. To mi staci a zene mé
dal...”

Denné vstava ve Ctyfi
rano a predtim, nez se vyda
za povinnostmi, posiluje
s ¢inkami, déld sklapovac-
ky, drepy, kliky. Sport dal
miluje. Kdysi reprezentoval
Ceskoslovensko ve volej-
balu za dorost a byl v 8irsi
nominaci na olympiadu
v Tokiu. Navic je Jan Més-
tak optimista. Véri, ze se
vzdy vse zvlddne. A také se
zasadné nevraci k nicemu
$patnému, co ho potkalo.
Zije ptitomnosti, hledi do-
predu a... usmiva se.

Pripravil: René HNILICKA
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W PLACENA INZERCE

VYPLAZNE NA VAS

MATES

MILIONOVOU VYHRU ?
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