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étasedmdesatilety od-

bornik by uz dnes vi-

bec nemusel operovat.

S prehledem ovsem

zvlada i dvandactihodi-
nové programy nebo deset a vice
operaci nosu denné. V praci ho
drzi také to, Ze se mu dafi 1écit li-
dem i dusi. Pfitom nechybélo
malo, a Jan Méstak by se vénoval
matematice.

EVA PODROUZEK
FRYSAROVA
spolupracovnice LN

N
//

LN Jak se zménil ideal krasy?

Urcité vyrazné, pfibylo moz-
nosti, coz souvisi také se zménou
naseho spolecenského ziizeni po
roce 1989, ale i medializaci.
V sousedstvi kliniky mame fit-
ness, ze zacatku tam chodil malo-
kdo, zatimco dnes mam problém
kvili zaparkovanym voziim od-
tamtud vyjet autem. Vznikly salo-
ny krasy, lidé chté&ji vypadat 1épe,
jinak se oblékaji, pohled na kultu-
ru téla je jiny nez pred dvaceti tfi-
ceti Ci Ctyficeti lety. Pribyva také
plastickych chirurgti, ktefi se chy-
taji byznysu. Jde jim jen o vydé-
lek, medicina jde trochu stranou —
a to se mi nelibi. S tim souviseji
operace, které postradaji jakyko-
liv rozum a logiku, a to nejen da-
vani extrémnich implantitd do
prsu, ale také provadéni zcela ne-
potiebnych zakroku. Pficemz nej-
hors$i neni to, Ze to n€kdo chce,
ale to, Ze to nékdo provede.

LN V c¢em spatfujete puvab
Zeny?

Puavab Zeny nepiedstavuje pou-
ze jeji krasu, je to osobni kouzlo
Zeny, jeji charizma a Sarm. Samo-
zfejmeé jsou to i jeji oCi ¢i usmev,
kterymi nas oslovi. Skoro dvacet
let jsem sedél v poroté Miss. Jak
pisii v knize, kterou dokoncuji, ne-
fikdm, Ze tam nebyly fajn holky,
div. Vibec se nedostdvaji do sty-
ku s prostym ¢lovékem a ¢asto po-
strddaji ur¢itou formu skromnosti
a pokory — a neoslovi nas. Naproti
tomu stoji divky, které maji urcity
handicap, napriklad velky nos. Ty
jsou i pres néj pavabné, skromné,
svym zpusobem odusevnélé —
a také velmi zranitelné, kdyZ jim
nékdo néco nespravedlivé fekne i
jim ukfivdi. KdyZ jim udélam hez-
ky nos, o 180 stupiil se jim zméni
Zivot. Rikdm tomu rinoplastikou
k harmonii téla a duse. Najednou
diky operaci ziskaji krasu, a tim
i vic sebevédomi, zacnou byt vic
sexy, pfirozené se uvolni.

LN Rik4 se ale, Ze spousta Zen
zada plastiku zbytecné, Ze jde
spis o to, jak vnimaji samy sebe...
Zijeme ve spolecenstvi, kde je
stra$n€ malo laskavych slov. Na-
priklad star$i Zeny, které za mnou
pfijdou, velmi ¢asto neoperuji, pro-
toZe jsou sveézi a stale krasné. Vy-
svétlim jim, Ze Zadny zékrok nepo-
tiebuji. A ony odchazeji $tastné.
Lékar by mél vidét cloveéka, ne pa-
cienta, méla by mezi nimi fungo-
vat ur€itd propojenost a empatie.

LN Nepripadate si nékdy spis
jako psycholog?

To musim byt. Musim pacienta
odhadnout. Lé¢im mu dusi, coZ je
také jedna z véci, ktera mé tu na
klinice drZi. Nevéfila byste, kolik
lidi rozplacu. Protoze fikdm Ze-
nam néco, co jim kolikrat nikdo
jiny nefekne. Kdy vam naposledy
muzsky rekl, Ze vam to slusi? Jed-
nou za tyden, za mésic — nebo za
rok? Kolikrat vam podékoval, Ze
jste uvatila nebo Ze je doma Cisto
a Ze se dobre stardte o déti? Ale
také musim rozkli¢ovat, kdo touzi
jen po extravaganci a ma nesmysl-
né pozadavky, takové odmitdm.

LN Nechavaji si lidé operaci roz-
mluvit, nebo se spi§ seberou
a jdou jinam?

Tézko fict. Nékdy v tom hraji
roli také dlouhé cekaci doby — ja je
stile mam Sest mésict. Ale koli-
krat se pak za mnou lidé vrati se slo-
vy, proc ja jsem na vas nepockala...

LN Stava se, Ze k vam Zenu dovle-
Ce jeji partner?

Puvodné se Jan Méstak vyucil v oboru jemny mechanik - a ziskané znalosti se mu hodily i v mediciné. Na plastické operace nosl si nechal vyrobit specialni

pomticky.
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Nekdy staci
mile slovo

Proved| témér Ctyri tisice operaci nosu, zhruba poloviné pacientt
pritom esteticky zakrok rozmluvi. SpiS nez zasah skalpelu zenam
podle plastického chirurga Jana Méstaka chybi laskaveé slovo.
Nelibi se mu, ze mnozi obor v dnesni dobé vyuzivaji
predevsim jako vydélecny byznys.

Na zdkladni Skole jsem
mival dvojky i trojky

z chovani, ale byl jsem
zdatny sportovec, uz od
patndcti let jsem
reprezentoval ve volejbale.
Rodice si se mnou trochu
nevedeli

rady.

Ano, ale je jich velmi mdlo.
V devadesati procentech pripada
chce zakrok Zena. M4 predstavu
o svém vzhledu, chce se hezky ob-
1ékat nebo se i libit muzskému,
ale ten ji nic nefekne, n¢kdy je
spis proti.

LN A co téch deset procent pripa-
dii, kdy Zenu za vami vysle man-
Zel nebo partner?

KdyZ se dozvim, Ze sem Zenu
poslal muz, ma velkou smuilu! Po-
tom si neberu servitky a okamzité
hlu¢né reaguji, to je mozna jedna
z mych nedobrych vlastnosti. Jed-

nou za mnou na Bulovku pfisla
dcera znamé: praveé dokojila a Ze
by chtéla opravit prsa. Stila tam
svlecend — a do toho jeji parter
spustil, jaka prsa by si pfedstavo-
val. Ale kdybyste ho vid€la! Vys-
§i chlap, tlusty, zpoceny, mél
malo vlast, rozestoupené zuby,
na to, Ze byl bohaty, byl zvlastné
obleceny.

LN Co jste mu rekl?

Obul jsem se do néj: Vy chcete
od tyhlety krasny Zensky, abych
ji udélal hezky prsa?! Podivejte
se na sebe! A vSechny jeho neSva-
ry jsem mu pékné vyjmenoval.
Znama mi pak velice de€kovala.
JenZe mélo to jesté¢ dohru. Kdyz
jsem si na reprezentacnim plese
1. lékarské fakulty odskocil na
toaletu, stidl vedle u pisoaru
chlap. Kdyz jsme si pak myli
ruce, pta se, jestli ho poznavam.
Stihly &lovék s knirkem. Abych
fekl pravdu, nepoznavam. — To
jste vy, co mi tenkrat dal takovy
kapky, abych na sob¢ zacal praco-
vat. Zacal jsem cvicit, ja jsem ted
tak Stastnej!

Jina klientka porodila manzelo-
vi tfi déti, coZ se samoziejmée po-
depsalo na jejim poprsi, jenZe on
byl pitomec. Manzelce ukazoval
prsa jinych Zen, kterd se mu libi.

Udélal jsem ji hezkd prsa a ptdm
se, co na to manZel. Strasné se mu
to libi! — Vite co? Pozadejte o roz-
vod. — A ona to skute¢né udélala.

LN KdyZ uz jsme u muzi. Jaky
tvori podil zajemci o estetickou
medicinu?

U mé je to odhadem sedm pro-
cent. Chodi s nosy a vicky, s po-
kleslym obo¢im maji vétsi pro-
blém neZ Zeny. Nechavaji si délat
facelifting. Ale ¢asto musim i je
usmérfiovat — zdkrok musi vypa-
dat prirozené. Objektivnim krité-
riem uUspé$né operace je to, Ze ji
nikdo nepozna.

LN Je v dneSni dobé esteticka
chirurgie dostupna kazdému,
nebo se stale jedna o vysadu mo-
vitéjsich?

I kdyZ je Zivotni droven vSe-
obecné vyssi, ne kazdy si zakrok
muze dovolit. Ale j4 mam speci-
fickou politiku, davam skutecné
jednu z nejnizsich cen na trhu,
a pokud pfijde n€kdo socidlné
slabsi, ddm mu jesté slevu. Stejné
tak kdyZ nékoho reoperuji. Moc
nerozumim koleglim, pro¢ za
opravy uctuji tak vysoké ceny, tie-
ba dvakrat vyssi, nez je za moji
béZnou operaci. Co kdy?z je to tie-
ba pani odnékud ze $kolni druZi-

ny? Ale asi v tomhle nejsem upl-
né bézny plasticky chirurg.

LN Jaké zakroky provadite nej-
Castéji?

V prvni fadé je tfeba osvétlit,
Ze plasticka chirurgie neni estetic-
k4 medicina. Plasticka chirurgie
je velice Siroky obor, ktery se sta-
rd o rizné vrozené vady vSech Cas-

Jan Mestak

Narodil se v srpnu roku 1944.
Absolvoval Lékarskou fakultu UK
v Praze. Vice nez 20 let ptsobil na
Klinice plastické chirurgie

3. lékarskeé fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, kde také
habilitoval. Od roku 1997 je
vedoucim lékarem soukromé
kliniky Esthé v Praze. Je emeritnim
prednostou Kliniky plastické
chirurgie 1. 1ékarské fakulty UK

a Nemocnice Na Bulovce v Praze.
Tamtéz zalozil a vede Centrum
komplexni chirurgické péce o Zeny
s onemocnénim prsu. PUsobi

v fadé odbornych spolku. Jako
autor nebo spoluautor publikoval
vice nez 100 odbornych praci

a spolupodilel se na monografiich
v oboru plastické chirurgie.

ti t€la — obli¢ejové rozstépy, po-
operacni a podrazové stavy, fesi
ni koncetin... V tomto sméru je je-
dine¢nd a nezastupitelnd. Mou
parketou byly dlouhd desetileti
oblicejové rozstépy. Ale délame
i velice slozité rekonstrukéni vy-
kony, které jiné obory neprovadé-
ji. A az na chvostu, jako mala
cast, stoji esteticka chirurgie. Nej-
Castéji operuji vicka a nosy, ale
provadim také operaci obliceje Ci
modelaci nebo zvétSeni prsd. Na
Bulovce ted délame hlavné rekon-
strukce prsu po jeho odstranéni,
ddle nékteré vrozené a ziskané
vady, kam také patii redukce vel-
kych prst ¢i uprava bfisni stény
po porodu.

LN V Americe si Zeny nechavaji
zvétsit pozadi, trendem je omla-
zeni intimnich partii. Setkavate
se s tim?

Od tady podobnych vykont se
odklanim, mam spoustu jiné pra-
ce. Radéji délam ukony, které po-
mahaji, jako je naptiklad labio-
plastika v pfipadé¢, kdy malé styd-
ké pysky jsou prili§ dlouhé nebo
jsou asymetrické. Nebo jsem ope-
roval hypoplazii vaginy, aby div-
ka vibec mohla mit pohlavni
styk, ¢i vrozené vady penisu. Ale
kdyz ho tfeba chce néjaky chlap
prodlouZzit, ma smulu. Funkéné je
to k ni¢emu, je to jen frajefina do
plavek.

LN Pro¢ jste se vlastné stal plas-
tickym chirurgem?

Je to dlouhy pribéh, hojné
protkany osudem. Na zdkladni
Skole jsem se potykal se syndro-
mem rozt€kanosti, mél jsem dvoj-
ky i trojky z chovani, ale byl jsem
zdatny sportovec, uz od patnacti
jsem reprezentoval ve volejbale.
Rodice si se mnou nevédéli rady,
aZz mé nakonec dali do Fyzikalni-
ho dstavu CSAV, kde pracovala
moje maminka, abych se vyucil
v oboru jemny mechanik. JenZe
s kamaradem jsme se porad né-
kam zaSivali, aZ mistr dilny ma-
mince fekl, Ze nejsem takovy, za
jakého mé ma.

LN Jak na to maminka reagova-
la?

Byla z toho neStastnd, plakala
—a ja si usmyslel, Ze vSem ukazu,
Ze tomu tak uplné neni. Po vyuce-
ni jsem pokracoval ve studiu na
gymndziu pro pracujici a rozhodo-
val se, co dal. Vzdy se mi libila
matematika a fyzika, jenZe u pfiji-
macek na matematicko-fyzikalni
fakultu jsem dostal logaritmy, kte-
ré jsme jesté nebrali, a ja neuspél.
Bylo mi devatenict a musel jsem
narukovat na vojnu.

LN Po ni uz se vétsinou ke studiu
vracelo tézko...

Zkousel jsem tehdy pfijimacky
na medicinu, ale zase to nevyslo,
tak jsem Sel pracovat jako staveb-
ni 4drzbat do nemocnice. Nako-
nec mé na medicinu pfijali do nul-
tého ro¢niku, doplnil jsem si zna-
losti a pak kazdy rok pokracoval
s prospéchovym stipendiem. Pani
profesorka Peskova, ktera tenkrat
§éfovala plastice, mi umoznila,
abych nastoupil na chirurgii do
Mostu a po atestaci z chirurgie
jsem nastoupil na misto asistenta
na Klinice plastické chirurgie
v nemocnici na Vinohradech. Ale
kdybych tenkrat dostal z matiky
jinou otazku, nesedél bych tu.
A nakonec se mi vlastné hodila
i ta jemna mechanika, protoze
jsem si nechal vyrobit nékteré po-
mucky, které se hodi pfi opera-
cich nosu.

LN Syn jde ve vasSich $lépéjich.
Mate to v genech?

Ondra si medicinu vybral sam,
ja jsem déti nikdy do ni¢eho ne-
nutil. Sice jsem mu cestu tro-
chu uhladil, ale nezneuZiva toho,
nasel si svoje pole neorané.
Jako jeden z méla je pro medici-
nu hodné védecky zapaleny a od-
vazny. Kdyz se na né€ho $li po-
prvé podivat, jako Ze operuje
Meésték, ruka se mu ani nehnula.
A s takovym klidem a prehledem
operuje dodnes. Casto se mé né-
kdo zepta, jestli jsem pysSny. To
neni pycha, nybrZ pfirozena ra-
dost z toho, jakou cestu si moje
déti vybraly.



