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OPERACE INTIMNICH
PARTILJSOU VELMI

JADANE

Veroniko, je vyhodné byt ve vasi
profesi Zenou?

V oboru plastické chirurgie je stale
vice muzi-lékard nez zZen-1€karek. Du-
vodem je to, Ze obory chirurgické jsou
vSeobecné velmi naroc¢né, vyzadu-

ji a kladou na vés do znac¢né miry vel-
kou fyzickou zatéz a zaroven pocho-
pitelné i zatéz psychickou. Nékteré
operace trvaji i nékolik hodin a kaz-
dy se s touto zatézi vyrovnava indivi-
dudlné...

Stydi se pred vami Zzeny méné?
Mluvime-li o ostychavosti ¢i studu,
tak ty se objevuji témér u kazdého pa-
cienta. Samoziejmé jsou Zeny, kte-

ré preferuji byt operovany plastickou
chirurzkou.

Ptam se proto, ze kromé klasic-
kych plastickych operaci se na kli-
nice Esthé vénujete i operacim
intimnich partii, které jsou ted’
hodné popularni. Mifi v takovém
pripadé Zzeny spis$ za vami?

Je to opravdu zcela individualni, né-
které pacientky to preferuji.

Je dnes o vylepseni intimnich par-
tii velky zajem?

Ac se stéle jedna o spolecenské tabu,
presto jsou operace intimnich partii
velmi zadané. Mezi nej¢astéjsi zakro-
ky v oblasti intimnich patii labioplas-
tika. Ta prichazi v ivahu v piipadé
ochablych a prodlouZenych styd-
kych pysku. Labioplastikou korigu-
jeme velikost a tvar stydkych pysku.
Malé stydké pysky jsou svou struk-
turou jemnéjsi a zejména vnitini sliz-
ni¢ni ¢ast nema velkou pevnost ani
elasticitu, a proto ma daleko vétsi ten-
denci povolovat. Toto se déje zejmé-
na po velké zatézi poSevniho vchodu
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Veronika Hromadkova ptisobi
stejné jako Ondrej Méstak

na klinice Esthé. V prevazné
muzské profesi ma jednu
vyhodu —

kdyz se pacientky

stydi, vyrazi za plastickym
chirurgem - Zenou.

pii porodu. S problémem povoleni ¢i
nadmérné velikosti velkych stydkych
pysku se setkdavame pomérné ziid-

ka. Pokud se jedna o vrozené zvétSe-
né stydké pysky, doporucujeme labi-
oplastiku po osmnactém roce véku.
Kromé operativnich zakrokii se vé-
nujete i aplikaci vypliovych mate-

pracuji pfevazné muzi,
Veronika priznava, Ze byt
Zenou ma i své vyhody -
Mpiijdou za ni napriklad
ipacientky, které se pred
chirurgem-muZem, stydi

rialG. Kdy je podle vas nejlepsi ¢as
s nimi zacit?

Duilezité je zacit difv, nez se mimic-
ké vrasky prohloubi. Na velmi hlubo-
ké vrasky uZ botox nefunguje, k jejich
vyhlazeni je nutné pouzit jiné invaziv-
néjst a nakladnéjsi metody. Horni veé-
kova hranice pro aplikaci botulotoxi-

nu sice neni dana, avsak od urcitého
véku, kdy je kuze hodné povadl4, sa-
motny botulotoxin nema dostate¢ny
efekt a je potieba toto oSetieni kom-
binovat s dalsimi metodami oSetient,
které vedou ke zlepsSeni vyzivy kiuze
a jejimu zpevnéni. ZaleZi na pocitu
Zeny, na jejim prani. Je to svobodné
rozhodnuti, ale vSeobecné plati, jsou-
-li klientky mladsi, tak jim vysvétlu-
ji, aby jesté pockaly s raznymi druhy
plastického vylepSeni. Myslim tim div-
ky okolo jednadvacatého roku véku.
Jakym zakrokem si tedy nejrychle-
ji vratime mladi?
Za mne nejefektivnéjsi nebo spiSe nej-
rychlejsi zptisob k dosazeni omlazu-
jiciho efektu v obliceji je aplikace vy-
plitovych materiala, které obsahuji
kyselinu hyaluronovou. Pokud dodr-
zujete spravnou techniku pii aplikaci,
vysledky jsou okamzité a vyraz v obli-
¢eji si zachovava svou prirozenost.
Daji se idealni (estetické) zakroky
v oblasti obli¢eje néjak odstupro-
vat podle véku? Po tficitce botox,
po Ctyricitce nité?
Neodstupiiovavala bych estetické za-
kroky podle véku. Starnuti kize je
u kazdé Zeny zcela individualni.
Mimochodem, mate néjaky za-
krok, ktery neprovadite, protoze
mu sama nefandite?
Fandim Slavii. (smich) Neprovadim
rhinoplastiku, neboli plastickou ope-
raci nosu.
Jsou zakroky, které jste vyzkouse-
la sama na sobé?
V budoucnu bych se ze zdravotnich
divodi nebranila podstoupit blefa-
roplastiku — operaci o¢nich vicek. ™
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