ZENY CHTEJI

Az se situace
uklidni, bude
na klinikéch
plastické chirurgie
zase rusno, protoze
touha vypadat
atraktivné nezmizi.
Na své klienty se t&3i
i MUDr. Veronika
Hromdédkova.

a strané klientd prevlg-
daji Zeny, na strané
chirurgd je vic muzd.
S chirurzkami se ale
na operaénim sdle
mdzeme potkat stdle
Eastéji. A nékteré zeny
jim pfi vyb&ru operatéra piimo dévaiji pred-
nost. Nejen o tom jsme hovorili s doktorkou
Veronikou Hromddkovou, kterd na klinice
plastické chirurgie 1. LF UK a FN Na Bulov-
ce a na klinice Esthé v Praze provadi celé
spekirum estetickych operaci joko napf.
operace prsou, plastiku bfidni stény, liposuk-
ce, operace intimnich partii, dpravu o&nich
vigek, odstrafiovéni koznich a podkoznich
Gtvard, znamének a nddord a specializuje
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se i na miniinvazivni zakroky (aplikace vypl-
Aovych materidli a botulotoxinu).

MUzu se zeptat, proc jste si vybrala
jako specializaci plastickou chirurgii?
Studovala jsem na 1. lékaiské fakultd UK,
kde se b&hem 3esti let na fakulté vieobec-
ného lékafstvi sezndmite se viemi obory.
Toto 3estileté studium neni spojeno s oboro-
vou specializaci, to znamend, Ze v pribéhu
studia teprve vétinou zadindte premyslet,
ktery obor si zvolite po ukonéeni studia
na vysoké skole. Ve 3. roéniku b&hem staze
na chirurgii jsem zaéala uvazovat o chirur-
gickém oboru a ve &vrtém roéniku mé vel-
mi zaujala plastickd chirurgie, protoze to
je nesmimé& 3iroky obor. Operaci v oboru
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plastické chirurgie je neséetné. Jsou to napf.
operace vrozenych vad rizného druhy,
operace obli¢ejovych rozitépl a koznich
nddord, je to i lé¢ba popdlenin, fedeni zirg-
tovych poranéni a v neposledni fadé se
plastickd chirurgie zabyvd chirurgii ruky.

Porad plati, Zze Zen-chirurzek neni
mnoho?

V oboru plastické chirurgie je stdle vice mu-
20-ékafd nez zenlékafek. Dovodem je to,
ze chirurgické obory jsou vieobecné velmi
ndroéné, je to velkd fyzickd i psychicka zé-
t8z. N&které operace trvaii i nékolik hodin.
Pro viechny je to oviem stejnd z4tdz, jak
pro chirurgy, tak i pro chirurzky, ale kazdy
se s ni vyrovndva individudlng. J& osobné
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bych si préla, aby nés Zen chirurzek v tomto
oboru pfibyvalo.

Zaméfujete se nejen na miniinva-
zivni zdkroky, ale i na estetické
plastické operace. €emu davate
prednost?

Do oboru plastické chirurgie je zahrmut obor
estetickd plastickd  chirurgie, kterému  se
také vénuiji na klinice Esthé. Provadim zde jak
estetické plastické operace vétiiho rozsahu,
tak i miniinvazivni estefické zdkroky. Na vasi
oftdzku nemizu jednoznadné odpovédét, ne-
bot miniinvazivni estefickd operace se nedd
srovndvat s plastickou operaci vétiiho rozsahu.

Jaky podil ve vasi praci maiji ,vel-
ké” operace a jaky korektivni der-
matologie?

Na klinice plastické chirurgie 1. LF UK a FN
Na Bulovce, kde pracuji, je jednim z hlav-
nich nosnych programi feseni chirurgické
lé&by rakoviny prsu u Zen. TudiZ na univerzit-
ni klinice jsme zaméFeni na vieobecnou plas-
tickou chirurgii a takové operace probihaii
na klinice kazdy den. Na soukromé klinice
Esthé, kde také pracuiji, je korektivni derma-
tologie sou&dsti kazdodenniho programu.
Nelze dét do matematické rovnice poéet
odstranénych ,matefskych znamének” s po-
¢tem operaci, kde se napf. provédi rekon-
strukce prsou u onkologickych pacientek.

Rika se, Ze dobry plasticky chirurg
musi byt i dobry psycholog a mé-li
pochybnosti, Zze pacientka nebo pa-
cient nebudou s vysledkem zdakro-
ku spokojeni, ma jim ho rozmluvit.
Jak éasto takovy problém resite?
Pacienti, klienti - mys||'m tim Zeny a muze -,
ktefi k ném na kliniky pfichdzeji, nemaiji
pochybnosti o vysledku zakroku, spide oge-
kévani a to, jak se budou vyrovndvat se
zménou, jim v podvédomi dé&ld problémy.
Nespokojenost s vlastim t&lem se odrdzi
na psychice ¢lovéka a dobfe provedend
operace zlepsi pacientovu kvalitu Zivota.
Uvédomme si, Ze jakykoliv zdsah do lidské-
ho organismu, natoz chirurgicky viditelny,
vyvolavd v pacientovi pocit nejistoty.

Rozmlouvate nékdy klientim za-
krok?

V piipadé, kdy podle mé napfiklad Zena
zdkrok podstupovat nemusi, ji na to upo-
zornim. Klidné klientce feknu, Ze mé hezka

prsa, kterd nestoji za zvétieni. Obcas se
stévd i to, Ze s danym stavem nic neudélé-
me, nedokéZeme ho prosté vylepsit. Je lepsi
upozornit na to véas, nez aby pak klienti
byli zklamani. Kdyz pfijde obézni Zena &i
muz na liposukci, t€Zko jim pomdZeme.
V tomto pfipadé se snazim vysvétlit, Ze by
méli hlavn& zménit Zivotni styl.

Setkala jste se uz s pozadavkem, ze
by si klientka vyzadala na plastic-
kou operaci zenu-lékarku?

Samoziejmé jsou zeny, které preferuji byt
operovdny chirurzkou. Myslim si, Ze to neni
jen v nasem oboru, kdy si Zena vybird Zenu
jako lékarku. A nemyslim si, Ze by to mélo
mit spojitost s lépe provedenou operaci
&i lepsim vySetfenim vieobecné. Je to jen
a pouze lidskd pfirozend ostychavost a stud.

Mezi klientkami se traduje, Ze na in-
jekéni zdkroky je vhodnéjsi vyhle-
dat Zenu, protoze ma pro oblié¢ejo-
vé Gpravy lepsi estetické citéni. Co
si o fom myslite?

Moznd je to jen laicky pohled. Vsichni plas-
tiéti chirurgové a chirurzky maiji estetické
citéni, oviem pro oblicejové Opravy je nej-
zdasadnéj§i a nejdileZitéjsi pouziti sprévné
techniky a aplikace...

Spravna aplikace je u téchto za-
krokd jisté velmi dilezita. Muzete
popsat, v éem spociva technika MD
Codes, kterou se Fidite?

Kli¢ k Gsp&3nému zdkroku je spravné umists-
ni. S tim, kam latky vpravovat pro dosaZeni
co nejlepsiho vysledku, pfisel brazilsky plas-
ticky chirurg Mauricio de Maio. Ten vynalezl
sofistikovany patentovany systém MD Codes,
ktery rozdélil obli¢ej na 75 bodd. Vytvoril
tak ,obli¢ejovou mapu”, podle niz se lékaf
pri aplikaci orientuje. Tyto body reflektuji jak
klasické partie joko nosoretni ryhy, lice, ¢elo
nebo bradu, ale i mnohem mensi &asti, které
velmi ovliviiuji vysledny vyraz. Diky této meto-
dé tak vime, kam presné jaké mnozZstvi ldtky
vpravit, aby byl zakrok co nejefektivn&¥i, ale
zdrovefi nendpadny a pfirozené vypadajici.

V jakém véku byste doporuéila zené,
aby zaéala s osetfenim botulotoxi-
nem nebo vypliiovymi materidly?

Zdlezi na pocitu Zeny, na jejim pFéni. Je to
svobodné rozhodnuti, ale vieobecné plati, ze
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&im jsou klientky mladsi, tim je vhodngsi jim
vysvétlit, aby jedté pockaly s riznymi druhy
plastického vylep3eni. Myslim tim divky oko-
lo 21 let. S aplikaci je lepsi zacit dfiv, nez se
mimické vrésky prohloubi, protoZe na velmi
hluboké vrésky uz samotny botulotoxin nefun-
guje a jejich vyhlazeni je nutné zkombinovat
s jinymi metodami, napf. vyplnémi s kyselinou
hyaluronovou.

V oblasti plastické chirurgie se asi
moc novinek neobjevuje, nebo mu-
Zete néjaky novy postup jmenovat?
V poslednich letech se ve velké mife zacal
rozvijet fatgrafting neboli pfenos vlastiho
tuku, kdy se tukové tkdn ziskd liposukei napf.
z problémové partie a poté je tukovy $t&p
aplikovén do jinych &asti t8la. V plastické
chirurgii se bude stdle vice uplatiovat tak-
zvand regeneraéni medicina a miniinvazivni
procedury. Patfi sem mimo jiné uZiti kmeno-
vych bunék, jak v estetické, tak i rekonstruké-
ni chirurgii.

O jaké zdkroky je v posledni dobé
nejvétsi zajem?
Rekla bych, Ze se jednd zejména o blefaro-
plastiku, tedy Gpravy hornich &i dolnich o&nich
vi¢ek. Béhem tohoto zdkroku se odstrafiuje
nejen prebyvaijici kiZe, ale i tukové vaeky.
Z4krok se neprovadijen z estefickych divodg,
ale Easto pomdahd vyfesit i rizné problémy se
zrakem. Kvili nadbytku kiZe na vickach oi
pomaleji zaosfuji, rychleji se unavi, slzi a boli.
www.esthé-plastika.cz
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