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o¢nich Vicek
Operace oc¢nich vicek vam dokdze
splnit vice prani najednou. Omladi
vds, zbavite se vééného pocitu
unavenych o¢i, a dokonce se vam
miiZe i zlepsit zrak.

V 4

prava hornich ¢i dolnich vicek se nazyva
blefaroplastika. Behem tohoto zakroku se
odstranuje nejen piebyvajici ktize, ale i tukové
vacky pod oc¢ima. ,,Zakrok se neprovadi jen
z estetickych duivodu, ale ¢asto pomdha vyresit i rizné
problémy se zrakem. Kvuli nadbytku kiiZe na vickach
oc¢i pomaleji zaostiuji, rychleji se unavi, slzi a boli,“ rika
doktorka Veronika Hromdadkova z kliniky plastické
chirurgie Esthé.
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Proc jit na zakrok

KdyZ se divate do zrcadla, napadne vas, z jakého divodu se
pravé na o¢nich vickach vytvari prebyte¢na kuze? , Kozni
nadbytky ¢astéji vznikaji na kazi hornich vicek, ktera
zabiraji vétsi plochu nez vicka dolni. Tvori se zde zahyby,
které postupné svou vahou ztézuji pohyb pti mrkani

a dochazi k poklesu vicek (tzv. pseudoptoze). Nadbytek
uvolnéné kuze (tzv. dermatochaldza) je dusledkem ztraty
pruznosti kuize. Vzhled oéniho okoli je§té mohou zhorsit
tukové vyhtezy, které tlaci na kuzi vicka zespodu. Jejich
vznik se d4 jednoduse vysvétlit. O¢i jsou v lebce ulozeny

v tukovych polstarich, jejichz ¢asti se s vékem protlacuji
pod kuzi o¢nich vic¢ek. Zpusobuji tak zejména u dolnich
vi¢ek vznik zndmych pytla pod o¢ima, vysvétluje 1ékarka.
Sklon k povislym vickim muzete dokonce podédit. Vacky

Prejete si omladit
a takeé budete lépe videt.

pod oc¢ima byvaji také spojovany s onemocnénim ledvin nebo
stitné zlazy. O tom vSem je tieba si popovidat s plastickym
chirurgem. Odbornika by mély zajimat davody, které vés
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vedou k operaci a co od ni o¢ekavate. Pokud o blefaroplastice
uvazujete, muzete se dozvédét odpovédi na mnoho otazek
uz dopredu. Vypravili jsme se na kliniku Esthé, abychom se
od doktorky Hromadkové dozvédéli o tomto zakroku vse
nejdulezitéjsi.

Co vas zajima pred operaci

Je néjakd prekdzka, kdy by neslo blefaroplastiku
provést?

Neoperujeme pacienty s vaznéjsim zdravotnim stavem,
napriklad trpi-li systémovym zanétlivym onemocnénim.
Prekazkou je také akutné probihajici choroba. Operaci je
treba také zvazit pri chronickém postizeni kuze.

Jsou pred pldnovanym zdkrokem nutnd néjakd
omezeni?

Pred plastikou dolnich vicek je nutné peclivé vysetteni
pacienta, protoze otoky vicek, na které si pacient stézuje,
mohou byt zptisobené jinym onemocnénim. Vétsinou se

ale jedna o vrozenou dispozici, kdy operaci vicek muzeme
zminéné obtize dobre vyresit. Pied zakrokem neni vhodné
uzivat léky s obsahem salicylatu, které snizuji krevni srazlivost
apodporuji tak krvacivost. Déle se tyden pred operaci musi
vysadit 1éky na fedéni krve, napriklad Anopyrin, Warfarin,
Pradaxa a jiné podobné léky. Vhodné je také omezit slunéni.

Jak moc musi operovany pri vykonu
spolupracovat?

Spoluprace je nutna zejména pri operaci dolnich vicek, kdy pri
odstranovani nadbyteéné kiize musi mit pacient oéi oteviené.

Do kterych mist se presné aplikuje lokdIni
anestezie? Je nutné mit predoperadéni vyseti-eni?
Lokalni anestezie se aplikuje do zevnich ¢asti vicek. Vétsina
pacientu dava prednost lokalni anestezii. Pokud je pacient
zdravy a s ni¢im zavaznéjs$im se neléci, predoperacéni
vysetteni kvili lokéalni anestezii neni zapotiebi.

Jestlize operujeme horni i dolni vicka zaroven, doporucuji
zakrok provést v analgosedaci. Operovany je prini

v hlubokém spanku. V tom pripadé je zapotiebi
predoperacni vySetieni.

Jakd byvd délka celého zdkroku? Je ndroénéjsi

na provedenti operace horniho, nebo dolniho viéka?
Operace se provadi ambulantné s lokalnim znecitlivénim

a trva celkové asi do 60 minut. Redukuje se pri ni nadbytek
ktize a odstranuji se tukové vac¢ky. Naro¢néjsi na provedeni je
operace dolnich vicek.

Mohou nastat pri operaci komplikace?

Zéakrok muze zkomplikovat naptiklad dosud nezjisténa
alergie na dezinfekeci, nejcastéji se pouziva jod, dalsi
prekazkou je napriklad alergicka reakce na lokalni
anestetikum.

MUDr. Veronika Hromadkova
klinika Esthé, www.esthe-plastika.cz

Za jak dlouho se odstrariuji stehy?

Kozni fez se zasiva nejcastéji intradermalnim stehem,
fezy jsou pak prelepeny tenkou naplasti. Stehy se
nejcastéji odstranuji tyden po operaci. >
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PRED ZAKROKEM

VyuZzivd se pri blefaroplastice
i laser?

Tento zpusob operace se pouziva
zejména pro dolni vicka. Probiha
pri kratké celkové narkdze trvajici
priblizné pal hodiny. Laserovym
skalpelem se protne sliznice
spojivkového vaku a odstrani se
tukové vyhrezy. Pfipadné nevelké
kozni nadbytky kuze se koriguji
plo$né aplikovanym CO2 laserem.
Po operaci nasleduje 24hodinova
hospitalizace.

Je vidét vysledek hned?

Po plastice vicek jsou kozni fezy
prelepeny tenkou naplasti, takze efekt
operace se neda hned hodnotit.

Dd se timto zpiisobem také
vyresit problém vrdsek kolem
odi?

Céste¢né ano. Vrasky kolem o¢i
jsou ale mimické, vznikaji ¢innosti
svald, a proto je jen vypnuti kize
do budoucna nevyresi.

Na co se md pacient pripravit
v rdmci pooperacéniho pritbéhu?
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14 DNi PO ZAKROKU

Po operaci vznikaji na kuzi vicek

a tvari otoky a modriny. Pacient

by mél dodrzovat klidovy rezim,
omezit praci na pocitaci, Cetbu,
televizi. Je tieba prikladat studené
obklady - nikoli led, ktery nékdy
velmi podrazdi kuzi vi¢ek i podchladi
okolni tkané. Modriny se vét§inou
vstiebaji do dvou az tti tydnd, otoky
vymizi do dvou mésicu, ale u kazdého
je hojeni individualni. Po operaci

se doporucuje sedmidenni domaci
1é¢eni, plna zatéz je mozna jiz po dvou
tydnech od operace. Prvni dva az tfi
tydny je vhodnéjsi spat na zadech,
aby nedochazelo k jednostrannym
otokiim a po vytazeni stehtt nehrozilo
roztazeni jizvy neopatrnym pohybem
béhem spanku. Ctrnécty den

po blefaroplastice je nutné zacit

s masazi jizev. Jizvy jsou zpocatku
naruzoveélé a postupem c¢asu (béhem
nékolika mésict) zesvétlaji tak, ze se
stavaji bézné nepostiehnutelné. Jizva
by se nasledné dva mésice od zakroku
neméla vystavovat slune¢nimu zareni,
jinak by mohla ztmavnout. Pfi pobytu
venku ji doporucujeme kryt krémem
s vysokym UV filtrem.

Objevuji se néjaké
komplikace béhem hojeni?
Vlivem omezené funkce vicek
po operaci muze piechodné
dochdzet k nadmérnému slzeni,
¢inaopak mirnému vysychani
oka ¢i podrazdéni spojivky. Tyto
problémy se vzdy postupné

v prubéhu hojeni upravi. Rovnéz
vzhled a mimika vicek prochazi
svym vyvojem a je tfeba vyckat
do postupné stabilizace tkani
vicek, coz se stane v prubéhu
nékolika tydnu. P¥i procesu
hojeni jizev muZze nékdy dojit

ke zbytnéni ¢i rozsireni néjaké
Casti jizvy. Nejcastéji je k tomu
nachylna oblast vnitinich

nebo zevnich koutku. To lze
samoziejmé nasledné vyresit
korekei pfimo na tomto misté.

Kdy se dostavi koneény
vysledek?

Finalni vysledek zakroku se da hodnotit
po Sesti mésicich od zakroku. Trvani
efektu operace je velmi individualni
vrozmezi 5-10 let. OvSem ze zkuSenosti
to muze byt doba delsi, nebo i naopak
kratsi. Zalezi na mnoha faktorech
asouvisi s tim i zivotni styl pacienta.

Po jaké dobé Ize aplikovat
dekorativni kosmetiku na viéka
arasy?

Minimalné az po dvou tydnech

od zakroku, pokud jsou jiz jizvy
zhojeny.

Kolik blefaroplastika stoji?
Naklinice Esthé se pohybuji ceny
operace o¢nich vicek mezi 13 000 az
15 000 korun.

Jak hodnoti svoji zménu klienti,
kdyz prijdou na kontrolu?
Vzhledem k tomu, Ze se po operaci vicek
rozjasni vyraz v obliceji a predev§im
okoli o¢i se omladi, efektem operace
jsou nadseni. Zejména ocenuji, Ze se
zbavili pocitu téZkych videk. ®

Marie Hejlovd

odbornd spoluprdce:

MUDr. Veronika Hromddkovd
klinika Esthé
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