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MUDR. VERONIKA
HROMADKOVA:

[ spanek je soucasti

anti-ageingu

MUDR. VERONIKA HROMADKOVA
SE PRI SVE PRACI SETKAVA
S RUZNYMI DRUHY ZAKROKU.
CO SE OMLAZENI TYCE,
POVAZUJE ZA NEJEFEKTIVNEJSI
APLIKACI VYPLNI S KYSELINOU
HYALURONOVOU. OVSEM
NEPODCENUJE ANI ROLI
ZDRAVEHO SPANKU.

Proc jste si vybrala plastickou chirurgii?

Studovala jsem na 1. 1ékarské fakultée UK, kde se
béhem sSesti let na fakulté vseobecného 1ékarstvi se-
znamite se vSemi obory. Toto Sestileté studium ale
neni spojeno s oborovou specializaci, tzn. Ze v prua-
béhu studia zacinate premyslet, ktery obor si zvoli-
te po ukonceni studia na vysoké skole. J4 v druhém
rocniku béhem stdze na chirurgii zacala uvazovat
o chirurgickém oboru a ve ¢tvrtém ro¢niku mé velmi
zaujala plasticka chirurgie. Proto jsem se po ukonceni
lékarské fakulty vydala touto cestou.

V roce 2012 jsem nastoupila na Chirurgickou kli-
niku FNKV a po dvou letech, v roce 2014, jsem na-
stoupila na Kliniku plastické chirurgie 1. lékarské
fakulty pri fakultni Nemocnici Na Bulovce pod vede-
nim pana docenta Jana Méstaka, ktery byl v té dobé
prednostou kliniky. Na této klinice pracuji dodnes
a béhem téch let jsem absolvovala stdze na nejruz-
né&jsich pracovistich, mimo jiné i v Ustavu chirurgie
ruky a plastické chirurgie ve Vysokém nad dJizerou,
na Klinice plastické chirurgie pri FNKV a na Klini-
ce plastické chirurgie v Brné. Toto Sestileté studium
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po vysoké skole tvori zdklad ke slozeni zkousek, tzv.
atestaci, coz se mi v letoSnim roce podarilo v tomto
specializovaném oboru obh4jit. Na klinice Esthé pra-
cuji od roku 2017.

Co vas na plastickych operacich
nejvice bavi?

Plastickd chirurgie je nesmirné siroky obor. Za-
tim jsem se setkala s mnoha rtuznymi druhy operaci
a nemohu jednoznacneé rict, co mé nejvice bavi. Mozna
bych vibec nepouzila slovo bavi — jako 1ékar pristu-
puji k pacientovi vzdy s velkou zodpovédnosti a mym
cilem je zdarné provedeni zakroku.

Vsechny operace, které provadim jak na klinice Es-
thé, tak 1v Nemocnici Na Bulovce, jsou pro mne vyzvou
k neustélému zdokonalovani se, vzdélavani se, a to je
asl to, co mé bavi...

Je whodou byt mezi plastickymi
chirurgy zena?

V oboru plastické chirurgie je stale vice muzu-lé-
katt nez zen-lékarek. Divodem je to, Ze chirurgické

Text: Jana Mickov4, foto: Ondrej Hromadka

obory jsou vSeobecné velmi narocné, je to velka fyzic-
ka 1 psychicka zatéz. Nékteré operace trvaji i nékolik
hodin.

V tomto pripadé nemohu mluvit o vyhodé byt zenou
mezi plastickymi chirurgy, nebot zatéz jak fyzicka,
tak psychick4 je pro vSechny témér stejné a kazdy se
s ni vyrovnava individualné.

Jak se citite mezi vétsinou muzd?

Pritomnost muzu je pro mne v mém zivoté velmi
zasadni. Vyrustala jsem se dvéma starsimi bratry.
Samoziejmé jsem na né nahlizela s velkym respek-
tem, chtéla jsem se jim priblizit a spoustu se od nich
naucit, byli mym vzorem. V profesnim zivoté je to
velmi podobné. Jsem obklopena vynikajicim tymem
lékart v ¢ele s panem docentem Janem Méstakem
a to mé samozirejmé sméruje k tomu, abych v budouc-
nu dosahla jejich umu.

Setkala jste se s tim, ze Klientky
odmitaly zakrok od muze”? Hraje v tom
roli ostychavost nebo vam jako zené
vic dbveruji?

Jedna z emoci ¢lovéka je strach. Mluvime-li o osty-
chavosti, tak ta se objevuje témér u kazdého pacienta.
Samozrejmeé jsou zeny, které preferuji byt operovany
1ékarkou, ale ostychavost bych nespojovala s davérou.
Pokud se sverim do rukou odbornika
na estetickou medicinu, zajima me
take, jak vypada. Zkoumajl pacientky
vas zevnejsek”?

Priznam se, ze nékteré klientky se ptaji, jak resim
svaj zevnéjsek.

O zenach se rika, ze jsou
komunikativnéjsi. Mdze tohle byt
ddvod, ze tfeba zeny chtéji konzultovat
prave s vami?

Rik4 se, ze zeny jsou komunikativnéjsi, ale na nasi
klinice mame skvélé komunikativni i muze-lékare.
Jaké zakroky nejCastéji provadite”?

Na klinice Esthé provadim vsechny estetické opera-
ce a také se specializuji na miniinvazivni estetické za-
kroky za pomoci kyseliny hyaluronové a botulotoxinu.

Ktery zakrok je podle vas z hlediska
anti-ageingu nejefektivngjsi?

V oboru estetické chirurgie sice nemutzeme proces
starnuti zastavit, ale mizeme rtiznymi druhy plastic-
kych operaci vstoupit do jeho procesu.

Za mne nejefektivnéjsi nebo spise nejrychlejsi zpu-
sob k dosazeni omlazujiciho efektu v obliceji je apli-
kace vyplnovych materiald, které obsahuji kyselinu
hyaluronovou. Pokud dodrzujete spravnou techniku
pri aplikaci, vysledky jsou okamzité a vyraz v obliceji
si zachovava svou prirozenost. Z operaci jsou pak vel-
mi efektivni liposukce nebo facelifting. Ale abychom
jen neoperovali, myslim, ze kvalitni spanek je také
nedilnou souc4sti anti-ageingu.

Co je pro vas nejvetsi pracovni
odmena”?

Pracovni odménou je samozrejmé spokojenost pa-
cienta. Kdyz je pacient spokojeny, poznate na jeho
tvari, ze ma radost, Ze jste mu jako 1ékar pomohl ope-
raci vyresit jeho kosmetickou vadu, pourazovou de-
formitu ¢i rekonstrukei prsu.

Vzdyt jsem sklddala Hippokratovu prisahu
a v jedné z nékolika vét se rika: ,Lékarské ukony
budu konat v zdjmu a ve prospéch nemocného, dle
svych schopnosti a svého usudku. Vystrihdm se vse-
ho, co by bylo ke skodé a co by nebylo spravné.“

Ceho byste chtéla pracovné

dosahnout?

Od roku 2014 pracuji na Klinice plastické chirurgie
1. 1ékarské fakulty pri fakultni nemocnici, kde se pro-
vadéji rtizné druhy operaci.

Pracuji zaroven na klinice plastické chirurgie Es-
thé v Praze, kde provadim estetické operace, jako
napr. operace prsu, plastiku brisni stény, liposukce,
operace intimnich partii, operaci oénich vicek, odstra-
novéani koznich a podkoznich ttvart, znamének a ni-
dord, a také se specializuji na miniinvazivni zdkroky,
tzn. aplikace vyplnovych materidli a botulotoxinu.
V budoucnu bych chtéla ziskavat dalsi nové zkuse-
nosti, zdokonalovat se v technikach pri operacich
a predevsim si vzdy budu prat, aby vsichni pacien-
ti, kteri k ndm prijdou na obé kliniky, byli co nejvice
spokojeni.

Vice na www.esthe-plastika.cz. l
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