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PLASTICKA
CHIRURGIE

ma byt na prvni
hohled neviditelna
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DOC. MUDR

MESTAK
Usp&sny plasticky
chirurg a syn za-
kladatele kliniky
arenomovaného
plastického chi-
rurga doc. MUDr.
Jana Méstaka je
absolventem |é-
karské fakulty UK,
kde nadale plisobi
také jako pedagog.
Jako chirurg se na
klinice Esthé zaby-
va celym spektrem
estetické chirurgie.
V praxi se zamé-
fuje na estetickou
a rekonstrukeni
chirurgii prsd
a estetickou chi-
rurgii nosu. Za
svoji klinickou
a védeckou praci
ziskal Fadu oce-
néni, napr. od
American Society
of Plastic Surgery,
International
Society of
Aesthetic Plastic
Surgery ajinych.

Bohata tradice, Spickovy tym a také
velké plany do budoucna, to jsou hlavni
pilife, na nichz stoji predni ¢eska klinika
estetické mediciny Esthé, jez letos
oslavila Ctvrtstoleti svého vzniku a prosla
fadou zasadnich zmeén. Jednou z téch
hlavnich se stalo jmenovani noveho
Séfa, kterym se stal doc. MUDr. Ondrej
Mestak, uspesny plasticky chirurg a syn
proslulého doc. MUDr. Jana Méstaka, jenz
Kliniku v roce 1997 zalozil.

ate za sebou rok plny zmén,
jak hodnotite uplynulych dva-
nact meésict v nové pozici?
Ondrej Méstak: Zména ve vede-
ni mize sice na prvni pohled
vypadat jako pouhé predani
funkce z otce na syna, bylo to
ale mnohem sloZit&j8i. Tomuto kroku pred-
chéazely roky priprav, planovani a nakonec
slozité rozhodovéni. Posledni rok byl tedy
vyvrcholenim plani a pfiprav, které pak
mohly oteviit stavidla zménam, jez nase kli-
nika podle mého jiz nutné pottebovala. Jsem
tedy velice rad, Ze se nyni miiZeme pohnout
spravnym smérem.
[Z Soucasti téch nejvice viditelnych zmén je
rekonstrukce interiéra kliniky a také nové
logo ¢i webové stranky. Jaké mate na tyto
novinky ohlasy od klienti a pacientti?
Ondfej Méstak: V ramci rekonstrukce jsme
béhem dvou mésicli vybourali prakticky
sedmdesét procent kliniky, délaly se nové
podlahy i vymalba, ted postupujeme s mo-
dernizaci vybaveni interiérti, které bychom
chtéli dotahnout do konce na zacatku roku.
Ohlasy jsou ale jiz nyni pozitivni vcetné
nové vizudlni identity, ktera je patrnd nejen
na nasich webovych strankéch, ale i doku-
mentech a promo materidlech. Stoji za ni
agentura Madlove a myslim, Ze odvedli
skvélou praci.
[Z Muselo to byt narocné obdobi...
Ondfej Méstak: Ja jsem sice zvykly na vyso-
ké pracovni vytizeni, kromé samotného
operovani je to cestovani v rdmci konfe-
renci, vyzkum ¢i management grantd, ale
moje soucasnd pozice pfinasi novou vyzvu
v podobé zodpovédnosti za nas kompletni
tym a také za stabilitu a budouci sméfovani
kliniky. Skloubit s tim v$im navic rodinny
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zivot bylo obcas dost komplikované. Na druhou stranu mé
tato prace skutecné napliuje a nabfji, rozhodné neni jedno-
tvarna.

[E Mate néjaky vlastni recept, jak se od takové zatéZe odre-
agovat?

ondej Mé&sfak: Cloveék se musi neustale udrzovat v kondici,
aby mél optimalni vykonnost. Takze zdravy zivotni styl je
dtilezity. Na odreagovani jsou vyborné adrenalinové spor-
ty, tfeba surfing nebo windsurfing, rdd mam taky lyZovani
a pak samozrejmé sauna, ta dokaze divy.

[E Vratme se ale zpét ke klinice. Co je podle vas tou
hlavni devizou Esthé, co ji odlisuje od konkurence?
Ondfej M&stak: Primarné je to droveti péce o pacien-
ty, napriklad velmi zodpovédné a peclive zvazujeme
u kazdého pacienta, zda je pro dany zakrok vhod-

PALAC
Klinika Esthé sidIf

v prostorach Nového

kolowratského palace
v Praze Na Prikopé.
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ny kandidat. Bezpedi pacienti je pro nds naprosto prioritni.
Zéroven pak u samotnych zakroki preferujeme co nejpfiro-
zenéjsi vysledek s vysokou estetickou hodnotou. Chceme,
sebou, ale zaroven, aby vSe ve vysledku pusobilo velmi pri-
rozené. Jak se tikd, préace Spickového plastického chirurga je
na prvni pohled neviditelnd. Dalsim faktorem, ktery se casto
opomiji, je minimalizace bolestivosti a také rychlosti rekonva-
lescence. Diky nasemu komplexnimu piistupu a také studiu
novych technik a pfistupti mohou nase pacientky po plastice
prsu jiz druhy den kromé narocnéjsich sportt délat prakticky
vsechno jako diiv.

@ Na jaké druhy zakroku se vase klinika zaméfuje?

Ondfej Méstak: D4 se ¥ici, Ze jde o dvé oblasti, tou prvni jsou
plastiky prsou, kde se pravé zaméfujeme na co nejprirozenéjsi
vysledek. V tomto ohledu se drzime na $pici, i kdyz to nékdy
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U ZAKROKU PR_EFERUJEME
CO NEJPRIROZENEJST VYSLEDEK nadvé sekce. Jedna se zaméFuje na estetickou
S VYSOKOU ESTETICKOU chirurgii, druha zajistuje korektivni dermatologii

HODNOTOU.

vov

li. Druhou oblasti jsou plastiky nosu, na které se klinika pod
vedenim mého otce sousttedila jiz od zacatku. Nyni tuto spe-
cializaci chceme dale rozvijet se skvélym odbornikem, prima-
fem Kanou, ktery se letos stal novym ¢lenem naseho tymu.

@ Muzete se na zavér podélit o nékteré vase plany do bu-
doucna?

Ondrej Méstak: Chtél bych nase portfolio rozsifit o dalsi dvé ob-
lasti a ziskat do tymu pro né nové odborniky. Jednak o pokro-
¢ilé metody faceliftingu, tedy omlazovani obliceje, a komplex-
niho body contouringu, ktery obnasi tfeba plastiky bficha ¢i
high definition liposukce, jeZ maji ve své sofistikované podo-
bé oproti klasickému odséti tuku naprosto nesrovnatelné vy-
sledky. Rad bych také dale rozvijel nasi spolupraci a podporu
neziskovych organizaci, at uz jde o podporu déti z détskych
domovi nebo tfeba pacientek s karcinomem prsu. @

" A
KLINIKA ESTHE

Klinika Esthé patfik prvnim soukromym klinikam
plastické chirurgie, které v Ceské republice po
roce 1989 vznikly. Kliniku, kterou zaloZil prosluly
doc. MUDr. Jan M&stak, denné navstivi kolem sta
lidi a od jejiho zaloZeni zde bylo provedeno jiz vice
nez 85 000 operaci. Obyva jedinecné prostory
Kolowratovych dom0 v ulici Na Pfikopé v samém
srdci Prahy. V roce 2008 se klinika Esthé rozdélila

G

a laserovou terapii. Nové klinika podstoupila roz-
sahlou rekonstrukci vsech osmi pater od recepce
pfes ambulance, saly aZ po jednotliva oddélent.
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