krasa

OPERACE NOSU

doda sebevédomi

NE NADARMO SE RIKA, ZE NOS ZAUJIMA MEZI KOSMETICKYMI
VADAMI VYJIMECNE POSTAVENI. JE DOMINANTOU KAZDEHO
OBLICEJE. JEHO TVAR JE INTEGRALNI SOUCASTI TOHO, JAK

JEDINEC VNIMA SVOU TVAR. JAKEKOLI NAPADNEJSI ZMENY JEHO
TVARU A VELIKOSTI MOHOU VYVOLAT SKODOLIBOU POZORNOST
A POSMECH OKOLI A BYT PRICINOU VELKYCH DUSEVNICH UTRAP,

Jen maloktery clovék, ktery je nositelem nor-
malniho nosu co do tvaru a velikosti, muze pocho-
pit ¢lovéka, kterému nadélil osud nos v nékterém
sméru extravagantni. ,,A pravé ukolem plastického
chirurga je napravit vadu nosu, zbavit jeho nosite-
le napadné odlisnosti a posilit tak i jeho sebevédo-
mi a sebeuspokojeni ze sebe sama,” rika legenda
plastickych chirurga, zakladatel Kliniky plastické
chirurgie Esthé a emeritni prednosta Kliniky plas-
tické chirurgie Nemocnice Na Bulovce doc. MUDr.
Jan Méstak, CSc.

Nékdy je az neuvéritelné, jaké stastné emocio-
nalni projevy doprovazeji prvni sezndmenti se s no-
vym tvarem nosu po sejmuti sadry. Mladé divky,
kterym nespokojenost s tvarem nosu ovlivnila
znacnou cast dospivajiciho zivota, pookreji jiz pri
prvni pooperaéni prohlidce. Uspésné provedena
rhinoplastika s pozitivni zménou ,image“ muze mit
mnohdy dalekosahlejsi nasledky, nez si pacient va-
bec uvédomuje. Celkové zlepseni psychického sta-
vu prinasi zcela vyjimeény posun i v profesni karié-
Te operovaného. Tuto skutecnost potvrzuji pribéhy
ze zivota fotomodelek, modelek, herecek, divek ze
soutézi Miss nebo jinych divek a zen, jejichz ¢in-
nost je spojena s vystupovanim na verejnosti. Zis-
kané sebevédomi po operaci nosu, jistota a v nepo-
sledni radeé i krasa zde hraji nejvyznaméjsi tlohu.
»,Neexistuje zadna jina operace, ktera by zvedla se-
bevédomi a kvalitu Zivota, jako ispésné provedena
operace nosu,“ dod4va pan docent Méstak.
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Kazda operace nosu prinasi pozitivni
vysledek

Subjektivni — hodnoceny pacientem, objektivni — po-
suzovany sirokym okolim. Je zvlastni, ze pro mnohé
blizké pacienta je na prvni pohled tézko uchopitelné,
co se na ném vlastné zmeénilo. Vnimaji sice néjakou
zmeénu, ale nevi, pro¢ tomu tak je. Tento pozitivni po-
sun doprovazeji z jejich strany mnohdy trochu zma-
tené dotazy: , Ty se ted jinak 1icis? Nepoznavam té!“
,Vypadas vyborneé! Asi sis kone¢né odpocinula, coz?
nebo ,Je to zvlastni, ze jsem si nikdy nevsimla, Ze mas
tak hezké a velké oci!“

,Velmi Gismévné na mé zapusobila jedna prihoda
s maminkou operované, ktera o rhinoplastice také
nevédéla a ani védét nesméla, protoze dceri zakazala
jit na operaci nosu. Kdyz jely spoleéné autem, které
ridila ,neposlusna“ dcera, a bylo to kratce po sejmuti
sadry, maminka si vS§imla malé modriny na pravé tva-
11. Nestacila ji odpoved dcery, ze se asi uderila. Byla
presvédcena, zZe dceru manzel bije a ta ji to nechce
Tict. Zacala se k manzelovi své dcery chovat odmérené
a ji urgovala, aby si to nenechala libit a rozvedla se
s nim. Takhle to trvalo do té doby, nez manzelé vysli
s pravdou ven,“ podélil se s ndmi o své zkusenosti doc.
MUDr. Jan Méstak, CSc.

Dobry wysledek u operaci nosu je
ovlivnén mnoha faktory

Na prvnim misté 1ze jmenovat odbornou zdatnost
a zkusenost plastického chirurga s jeho zru¢nosti a es-
tetickym citénim. Proto je nutno peclivé zvazit misto,
kde operace bude provedena, a vyhledat plastického
chirurga, ktery ji uskutecni. Samozrejmé v tomto smy-
1 operatérovi.

V soucasné dobé si lze vSechny informace vcetné
pravdivych zkusenosti a hodnoceni 1ékart i jednotli-
vych pracovist nalézt na internetu. Neni viibec od véci
si vybrat vice doktort a zajit si na vice konzultaci, nez
najdete toho pravého plastického chirurga pravé pro
sebe. Ten by mél také podat presné informace o tom, zda
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je operace vhodna a jaky bude predpokladany vysledek.

Stejné tak jako vam podatrend rhinoplastika muze
zivot zménit k lepsimu, ta nepovedend muze kvalitu
zivota mnohondsobné zhorsit. Neni to ovsem konec
svéta. Jednou ze specialit docenta Méstaka je prave
oprava nepovedenych operaci nosu. ,,Operace nosu je
nejtézsi operaci v estetické chirurgii a také nejzodpo-
védnéjsi, protoze rozhoduje o zivoté operovaného. Pro
mne zUstava operaci nejoblibenéjsi,” svéruje pan do-
cent.

Na zavér vedouci 1ékar kliniky Esthé doc. MUDr.
Jan Meéstak, CSc. doplnuje: ,,Co uvitd kazdy zajemce
o operaci nosu je skutecnost, ze rhinoplastika neboli.
Provadi se v celkové anestézii, vyjimkou jsou korekce
pouze hrotu nosu, ktera byva v mistnim znecitlivéni.
Neprijemna je snad pouze nutnost dychat tsty po dobu
2 dnt po zavedeni nosni tamponady. Jen vyjimecné je
operace doprovazena vétsimi otoky a modfinami. Ty
obvykle do doby sejmuti sadry po 2 tydnech jiz vymizi
a pacient si muze uzivat svij novy nos.“ ll

Doe. MUDr. Jan Méstak, CSe

Docent Méstak je jednim z prednich odbornik na
rhinoplastiku. Dokazuje to i rada publikaci, které na
toto téma vydal. Novinkou je publikace, ktera muze
pomoci pri obavach z operace nosu a prindsi radu rad
a doporuceni. Jmenuje se Esteticka rhinoplastika ne-
boli cesta ke krase. ,Jsem si naprosto jist, Ze po jejim
precteni se jejich obavy zcela z jejich mysli vytrati
a zédosti o operace vzrostou!“ dodal pan docent. Roku
1997 otevrel doc. Méstak kliniku plastické chirurgie
Esthé v Praze Na Prikopech. Za dobu jejiho fungovani
se mnozstvi moznych zadkrokd znaéné rozrostlo a nyni
klinika nabizi Sirokou skalu specializovanych sluzeb
od plastiky prsou pres liposukei az po Gpravu povadlé-
ho briska po porodu.

Vice informaci najdete na www.janmestak.cz.
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