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CO JENOVEHO VE SVETE
PLASTICKE CHIRURGIE

A ESTETICKE DERMATOLOGIE?

DOBA A TECHNICKY POKROK JDOU STALE KUPREDU. NEJINAK JE TOMU | V ODVETVICH,
KTERA DONEDAVNA BYLA DOMENOU ZEN. DNES JE VYUZIVAJI VE STALE VETSI MIRE | MUZI.
A NOVINKY V PLASTICKE CHIRURGII A ESTETICKE DERMATOLOGII TAK ZAJIMAJI VSECHNY.
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lastickd chirurgie maze

byt pomocnikem k lepsi-
mu vzhledu a sebevédomi
po Urazech a chirurgickych
zédkrocich spojenych s rdznymi nemo-
cemi. Estetickd dermatologie oproti
tomu je spiSe o vzhledu, stopce starnuti
a zlepseni kvality pokozky.

CO JE NOVEHO V PLASTICKE
CHIRURGII?

Technologickych novinek a novych ope-
racnich postupd je spousta. Ale protoze
je to spise technicka zaleZitost a odbor-
na terminologie ¢tenafe moc netdhne,
zaméfili jsme se pfimo na zakroky. Které
jsou dnes nové na vysluni? Je zajimavé,
Ze vSechny zakroky, o néz je nejvétsi za-
jem, se tykaji obliceje. Jsou jimi bukalni
lipektomie, dil¢i nebo souhrnna rhino-
plastika a septoplastika.

BUKALNI LIPEKTOMIE

Novinka v plastické chirurgii fesi tvar
tvari. Jedna se o odstranéni tuku z nich,
respektive odstranénf licnich tukovych

polstaikl. Lze se tak snadno zbavit
pfilis baculatych tvafi. Mohou byt za-
pricinény jak genetickou dispozici, tak
nadvadhou. Zakrok je jednoduchy a Setr-
ny, provadi se v plné anestezii, na klini-
ce stravite jednu noc a rekonvalescence
vam potrva cca dva az tfi tydny. Jako pfi
kazdém zakroku v pIné anestezii tésné
pred operaci podstoupite predoperacni
vysetieni s odbére krve a EKG, pficemz
osoby ve véku 60+ absolvuji také rent-
gen plic.

Bukalnf lipektomie je jednoduchd mode-
lace obliceje, pfi niz |ékaf fezem na vnitr-
ni sliznici v dutiné Ustni zavede do mista
tenkou kanylu, kterou odsaje prebytec-
ny tuk. Poté ranu zasije vstfebatelnymi
stehy. Cely zakrok trva cca 45 minut.
Zhojené jizvicky nejdou vidét, protoze
jsou schované ve vasi Ustni dutiné. Aby
se vse dobfe zahojilo, tak dlsledné do-
drzujte pravidelnou ustni hygienu.

RHINOPLASTIKA

Operace nosu alias rhinoplastika je es-
tetickd operace nosu, kdy cilem zakroku
je Uprava nosu. MUdze to byt Uprava



dil¢i, nebo souhrnna. Vétsinou se jedna
0 zmenseni nosu, jeho &3sti, zdzeni nosu
anebo repozice (Uprava pozice) vybo-
¢eného nosu. D3 se fici, Ze nos kazdého
z nds je velmi vyraznou dominantou
obliceje. Jeho nedostatky mohou vést

k psychickym Ujmam i omezeni soci-
alnich kontaktd. A kdyz vas trapi pfilis
velky, Siroky, hrbolaty nebo dlouhy nos,
tak takova kvalitné realizovana operace
nosu vam dokaze rapidné zménit zivot.
Kompletni rhinoplastika resi celkovou
korekci nosu, pfi niz se upravi jeho mék-
ké chrupavcité asti i ty kosténé. Provadi
se v celkové anestezii.

Dil¢i Upravy jsou u rhinoplastiky orien-
tovany na upravu nosniho hrbolu, nebo
jen zuZeni hibetu a Spicky nosu, pfipad-
né jen Uprava Spicky nosu. Mohou byt
provedeny i s lokalnim umrtvenim dané
oblasti. Zakrok trva dle Site Uprav od

1 do 2 hodin, na klinice stravite jednu
noc a rekonvalescence bude probihat
jeden aZ dva tydny. Jizvy budou uvnitf
nosni dutiny a nékdy i mezi nozdrami.
A aby se vdm zdkrok dobfte zhojil, nedo-
porucuje se 6 tydnd po ném sportovat.

4 | Tee Jaro 2024

Zvyseni fyzické ndmahy totiz navysuje
dechovou frekvenci a s ni téz zatézuje
vice cely nos a nosni dutinu.

SEPTOPLASTIKA

Je operaci nosni prepazky. Jedna se o dil&i
Upravu nosni dutiny spocivajici v pravé
vybocené nebo jinak poskozené nosni pre-
pazky. Zakrok je zdravotnim vylepsenim,
které znac¢né snizuje problémy s dychanim
a také obtize s chrdpanim. Lidsky nos ma
funkci volného nasavani a vydechovani
vzduchu, a pokud je toto ztizeno, je naroc-
néjsi kazdodenni fungovani. Septoplastika
tak fesi nejriznéjsi zmény nosni prepaz-

ky po Urazech ¢i zmény vrozené. Tento
chirurgicky zakrok se provadi endoskopicky
v celkové anestezii. Trva cca 1 hodinu.

Efekt je znatelny jiZz tyden po operaci

a podporuje vyssi psychickou pohodu diky
volnéjSimu dychani. Septoplastiku |ze také
kombinovat s plastikou vnéjSiho tvaru
nosu (pak hovoiime o rhinoseptoplastice)
anebo s laserovym oSetfenim nosni slizni-
ce. To je efektivni u ¢asté tvorby nosnich
krust a pfi opakovanych rymach, muze
vsak byt provedeno i preventivné.

Mikrojehlickovo
radiofrekvence
je kombinaci
orelomovée
a hodne
adané
mMezoteraple
s pokrocilou
radiofrekvencni
fechnikou.

ESTETICKA DERMATOLOGIE

Ani v estetické dermatologii se pokrok
nezastavil. Zakroky, které patii k novinkdm,
jsou sice jiz znamé, ale diky nové pristrojové
technice mnohem vymazlenéjsi a sofistiko-
vanéjsi. A protoze je estetickd dermatolo-
gie specificky obor, ktery Ize vyuzit okrajové
i naplno, patii na predni pricky zajmu
mikrojehlickova radiofrekvence, rejuvenace
ultrazvukem a laserova epilace.

MIKROJEHLICKOVA
RADIOFREKVENCE

Zakrok je kombinaci pfelomové a hod-
né zddané mezoterapie s pokrocilou
radiofrekvencni technikou. Mikrojehli¢ky
pouZivané v mezoterapii se zde snoubf

s radiofrekvencimi vinami, jeZ pronikaji
hluboko do vrstev kiize. BEhem mikro-
jehlickové radiofrekvence, kterou provadi
dermatolog, se o3etfovand oblast nejprve
znecitlivi pomoci krému, pak se pfiklada
specidini hlavice s mikrojehlickami na po-
kozku jako pfi mezoterapii. Zde vsak
navic plsobi s mikrojehlickami v hlavici

i energie radiofrekvence. Ta umozni pro-
nikani do mnohem vétsi hloubky kize,



Plactiba

atood 0,5mm az do 5mm dle potfeby
a nastaven/ pfistroje.

OSetfeni trva cca 30 minut az hodinu

a efektivné stimuluje tvorbu kolagenu

a elastinu v pokoZce, redukuje jemné vras-
ky, vypina linie obliceje a umi zjemnit jizvic-
ky po akné. Ba co vic, tato metoda se stdle
vice vyuziva i mimo oblicej na dalsi ¢asti
téla — dekolt, krk, ale predevsim na bfisko,
boky a hyZdg, kde zatodi se striemi. Je to
bezpelné a neinvazivni feseni s kratkou do-
bou na zotaveni. Mirné zacervenani, lehké
paleni a pnutf je normalni, pficemz odezni
béhem nékolika hodin. V mistech osetteni
se mohou objevit i mirné otoky a stroupky,
jez zmizi béhem nékolika dn.

REJUVENACE ULTRAZVUKEM

Je-livdm 30+, tak je tato metoda omla-
zeni obli¢ejové ¢asti urcena pfimo vam.
VEédeélijste, ze nase plet zacina starnout jiz
od 25 roku véku? A rejuvenaci mizete dat
stopam starnuti na obliceji dekoltu a krku
tak fikajic vale. A da se vyuZit i preventivné!
Neinvazivni lifting, ktery umi'v pokozce
nastartovat jeji procesy tak, aby fungovaly
[épe, je pfelomovou metodou oSetfen.
Dosahnete diky ni osttejsich linii obliceje,
vypnuti kize Celisti a podbradku, vyhlazenf
vrasek ocniho okoli, také eliminace previ-
st spodnich vicek, ale i pozvednuti obodi
nebo vypnuti celého Cela. A jak rejuvenace
ultrazvukem probihd? Ultrazvuk vydava
teplo, které prohfeje tkédné kiize do hloub-
ky 3 az 4,5mm. Toto prohtati nastartuje
kvalitnéjsi a rychlejsi tvorbu novych kolage-
novych a elastickych vidken v podkozi.
KGze se spolu s tkani napina a jako
kouzlem se béhem tfi az Sesti mésicl

od osetreni stale vice vypind, omlazuje

a zkvalitfiuje. Kone¢nym vysledkem je
svezi, rozjasnény a mladistvy vzhled vasi
pleti. Samotné osetfeni neni bolestive,

ale nékomu mUize byt zahtivani podkozi
neprijemné. Proto se pro vétsi komfort
vyuziva hodinu pfed oSetfenim peroralni
analgetikum, protoZze znecitlivujici krém
by byl na prekazku, jelikoz se pfi oSetfeni
nanasi vodivy gel. Celé o3etfeni trva cca 30
minut. Zakrok nema zadna omezenf ani
rekonvalescendi, Ize jej provadét celorolné
a kombinovat s dalSim osetfenim pleti.
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LASEROVA EPILACE

Tretim do party novinek estetické dermato-
logie je laserova epilace, ktera je sice hodné
proflaklym oSetfenim, ale diky propracova-
néjsim laserovym pfistrojim je de facto stale
nova. A je moznosti, jak mit stale hladkou
pokozku bez ochlupeni, zbytecného po-
drdzdéni holenim a nepfijemného strniste,
kdyz chloupky dor(staji. Sezéna laserovych
epilaci je prave nyni, protoze epilace se
realizuje mimo letni obdobi, kdy neni hodné
slunecniho svitu, ktery epilované pokozce
Skodi a drdzdi ji. Laserova epilace vas nechté-
nych chloupk( zbavi kdekoliv na téle, a to
velmi efektivné a hlavné bezbolestné. Oset-
fenf laserem je nutno opakovat do doby,
nez se vsechny chloupky od kofinkd vyhubi.
Nékomu staci dvé osetien, jiny potfebuije
laserovou epilaci 3x za sebou, aby se cibulky
vsech chloupkd zcela znicily. To je dano
rychlosti rGstu chloupkd, ktery je u kazdého
individudlni. Stoji ale za to vytrvat a odstranit
je viechny. Pak mate klid a hlavné dokonale
hladkou pokozku.

Kvalitni soudoby laser si poradii s velkymi
plochami kdiZe za par minut. Pracuje rychle
a efektivné, pficemz samotna epilace

neni bolestiva. Za jednu navstévu tak Ize
osettit hned nékolik partii téla. Na lase-
rovou epilaci méjte pokozku istou a bez
nanesené kosmetiky na partiich, jeZ chcete
osetfit. Chloupky si 6 tydnt pred laserovou
epilaci nevytrhavejte ani nedepilujte jingym
zpUsobem. Pokozku par tydnd pred epilaci
laserem neopalujte na slunci ani nepou-
Zivejte samoopalovaci kosmetiku. A teto-
vana mista nelze laserem epilovat, jelikoz
laserovy paprsek vaze pigment a mohlo by
dojit k naruseni tetovani. Mezi jednotlivymi
osetienimi si pokozku chrarite opalovaci-
mi pripravky s SPF 50+, aby se nevytvofila
nechténd nadmérna pigmentace.

DUKLADNY VYBER JE
ZAKLADEM

Jesté néz se na konkrétni kliniku objedna-
te, doporucujeme vam projit si zkusenosti
jednotlivych 1ékaf(, podivat se na informace
o zékroku a predist si reference klientd.
Urcité bychom doporudili se vzdy obrétit na
renomovanou kliniku, kterd vam zajisti péci
zkusenych lékard. ,NejdUlezitéjsim faktorem

wybéru je bezpecnost pacientd. Volte kliniku
s dlouhou tradici, dobrym akademickym
zazemim, tu, ktera nechce za kaZzdou cenu
prodat co nejvice operaci,” fikd MUDr. Ond-
fej Méstak z kliniky Esthé. ,Dllezité je také
estetické vnimani |ékard a jejich vysledky.

To si nejlépe ovéfite podle fotek pred a po
zakroku na webovych strankach ¢i Instagra-
mu kliniky. Stejné jako pacientky majf i [ékafi
své estetické vnimani a je tfeba, aby v tomto
ohledu rezonovali. V neposlednitadé je
dulezité, jaky dojem na vas lékar udéla pfi
konzultaci,” dodava Ondrej Méstak.

SLADEN({ PREDSTAV
JAKO CESTA K USPECHU

Jednim z nejzdsadnéjsich parametrd Uspé-
chu je sladéni pfedstav pacienta a lékare.
Lékar tak pfi konzultaci musi zjistit, co si
pacient preje a co ho udéla stastného.

A zvazit, jestli pfani a pfedstavu dokaze

a nebo chce vyplnit. ,Zakladnim cilem
nasi prace je, aby se pacienti citili Iépe ve
svych vlastnich télech. Pfi konzultaci tedy
musime pacientlm vysvétlit, jakého vy-
sledku jsme schopni zvolenymi technikami
dosdhnout,” vysvétluje Ondrej Mé&stak

TRENDY PRO LETOSNI ROK

Plastické operace prsou se i nadale tésf
velké oblibé. Nové technologie navic
umoznuji pokrocilé metody tvarovani
prsU, vyuziti kombinace na miru vybra-
nych implantatd, prenosu tukové tkané
nebo tzv. vnitini podprsenky. To vse vede
k prirozenéjsimu vzhledu. V popredi
zajmu stoji také plastiky nosu, face-lifting
a konturing téla. ,Pfi plastice nosu se
dostava do popredi takzvana prezervacni
rinoplastika, pfi které zachovavame co
nejvice struktur nosu a zlepSujeme vy-
sledny efekt,” vysvétluje Ondrej Mé&stak.
Kromé velkych chirurgickych zékrok( se

v letosnim roce ocekava dalsi narlst obliby
miniinvazivnich zakrokd, které jsou soucasti
konceptu anti-agingu. V kurzu jsou pre-
-juvenace, baby botox nebo Barbie botox,
ktery pomaha opticky zmensit ramena

a prodlouzit krk. ,Ja osobné nejsem zastan-
cem nejraznéjsich vyplni, které nici tkang,
navic jsou podle mé vysledky nepfirozené,”
uzavird Ondrej Méstak.



