Idealem
estetické
mediciny

J€ prirozenost

Body contouring patii k nejuyhleddavanéjsim
estetickym zakrokvim u nds i ve svété. Co tento
vyraz znamend, jake jsou aktualni trendy a kdy ma
smysl pacientovi jeho rozhodnuti vymluvit, o tom
hovori MUDr. Marek Kubik, plasticky chirurg
kliniky Esthe a specialista na body contouring.

® Co si mame predstavit pod terminem body
contouring?

Je to vzité oznaceni pro formovdni téla, tedy Gpravu proporci

a tvaru postavy. Obndsi odstranéni nadbytku kozni tkéné nebo
tuku z podkoZi, nejcastdii bricha, boki a stehen. Lidé si tyto vykony
nékdy mylné spojuji s terapii obezity, ale pravé u obéznich by

se provadét nemély, protoze primdrné neslouzi jako ,hubnouci
ndstroj”. Pokud za sebou méte vyrazné snizeni véhy, které
zanechalo viditelné stopy na vasem téle, nebo se pres poctivé
cviceni nedokdzZete zbavit tuku v nékterych partiich, pak vém body
contouring mdze pomoci tyto problémy vyfesit. Zejména Zeny Easto
prichdzeii kvili previsu bricha a Gpravé bFidni stény, pripadné

s rozestupem brisnich svald po t#&hotenstvi nebo drastické dieté.

@ Jaky je v soucasnosti nejvyraznéjsi novy
trend v oblasti body contouringu?
Vyznamné roste zdjem o takzvanou high
definition liposukei, coZ je jedna z mych hlavnich
specializaci. Znamend to, Ze prosfrednictvim §
liposukce a prenosu vlastniho tuku dokdzeme ri
nejen zménit celkovou konturu postavy, ale
zdroved i napomoci vyrysovdani svald.
Nejvétsi poptavka je o bfisni a prsni
svaly, a to jak Zen, tak i muz0.

IdedIni adept na tento zakrok o
je Elovék, jenz nemd
prilisnou nadvdhu a stard
se o své tlo. Plati tedy,
Ze z4dné chirurgie
neni néhradou

za sprévnou
Zivotospravu.
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ZENA A ZIVOT PROMOTION

@ Stava se, zZe pacienta
odmitnete, protoze
ma neredalné nebo
primo zdravi skodlivé

| pozadavky?

Kazdy chirurg mé osobni
hranice, které neprekrodi, jé
samoziejmé také. Respekiuji
osobnf preference viech pacientd,
coz viak neznamend, Ze tise
odkyvém kazdé préni. Kdyz Zena
stoji o vyslovené& preplnéné rty, nemohu
ii vyhovet, takové véci v Esthé nedéldme.
Idedlem plastické chirurgie je pro mé prirozenost.
Stejn& tak nechci nikomu vklddat do prsou implantéty o objemu
800 nebo 900 mililitr, kde uZ nejde jen o neprirozeny vzhled, ale
také o zdravotni rizika. K tém nejcast&jsim patii krvacenti, infekéni
komplikace &i komplikované hojeni ale i jiné, pramenici prévé
z vybéru extrémnéijsich promén.

® Mate praci, kterou vam fada lidi zavidi. Plasticka
chirurgie je viak nékdy i teréem kritiky v ramci tzv.
boje proti kultu krasy. Jaky je vas nazor?

Obcas mé zamrzi, Ze &ast vefejnosti — ale nékdy i zdravotnici —
nahliZi na plastickou chirurgii s uréitym despektem, berou ji jako
obor, kde se nic zasadniho pro zdravi nefesi, jen zde lidé utrdceii
spoustu penéz za zv&tiovdni prsou nebo rtl. Takovy pohled
opomiji spoustu z&sadnich zdkrokd, jako fedeni popdlenin, Grazd,
zejména ruky, feSeni nddord kize, svald, kosti, defektt celkové

a jejich rekonstrukce. Ale i ryze estetickd chirurgie mé pro mnoho
pacientd zdsadni vyznam, pomdahé zvysit jejich sebevédomi

a fedi mentdlni problémy vyplyvaijici z dlouhodobé nespokojenosti
lidi se svym télem. Psychické zdravi z uréitého pohledu moze byt
stejné dolezité jako fyzické, je to ale komplexni problematika,
kterd zahrnuje subjektivni pohled kazdého z nés.

® Co vas privedlo do Esthé a jaké jsou vase
dlouhodobé cile?
Moije cesta vedla pres Fakultni nemocnici Bulovka. Tam jsem
se setkal s dnednim $éfem kliniky Esthé Ondrejem
Méstakem, kterého uz dnes mohu nazvat svym
kamarédem. Porozuméli jsme si nejen po lidské
strénce, ale zejména v pohledu na fo, jak
md vypadat estefické medicina.
Nejde o vyrdbéni krdsnéjsich
1l, nejddlezitj3i je prinést
lidem 3tésti a spokojenost se
sebou samotnymi.
A 3tésti je ryze subjektivni
fenomén, kazdy jej
vnimd po svém.





