KLINIKA
PLASTICKE
CHIRURGIE

NOVA ADRESA
PRO POKROCILE
KONTUROVANI TELA

Renomovand klinika estetické
mediciny Esthé sidli v samotném
srdci Prahy a pysni se tymem spic-
kovych lékard, kteri svym klientim
nabizeji nejmodernéjsi postupy
a metody soucasné svétové plas-
tické chirurgie. Mezi ty patrii jeden
z vedoucich trendl oboru soucas-
nosti, body contouring. Jde o no-
vinku, kterd kliniku opét posouvd
blize svétové spicce.

ADVERTORIAL

,CHCEME DELAT LIDI STASTNEJSI®

Historie kliniky plastické chirurgie Esthé saha do roku 1997, kdy ji zalo-
zil legendarni doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., spolu s hrabétem Tomasem
Kolowratem. Od té doby patfi klinika k prakopnikim estetické medi-
ciny v Ceské republice. ,Cilem celého nageho snaZeni je, aby byli nasi
klienti ve svych vlastnich télech stastné&jsi, a to jakymkoliv zpUsobem,
tfeba i bez operace. Casto k tomu sta&i pouha konzultace," vysvétluje
doc. MUDr. Ondrej Méstak, Ph.D., ktery stejné jako jeho otec patfi k Ces-
ké Spicce plastické chirurgie. Pro cely tym kliniky je podstatné, aby kli-
enti odchazeli s dobrym pocitem a spokojenéjsi sami se sebou, a vSichni
pro to délaji opravdu maximum. ,,Od vzniku kliniky podporujeme nase
klienty, aby se citili Iépe a spokojenéji. Nedélame rozdily. Jsme otevreni
rznym nazordm a potfebam nasich klientd a plné podporujeme tuto
rGznorodost,” doplfiuje podstatu mysleni kliniky Ondfej Méstak. Tyto
principy v sobé tedy odrazi profesionalni pfistup ke véem klientdm bez
ohledu na jakékoliv odlisSnosti.

Srdcem kliniky Esthé jsou skvéli Iékafi. Klinika si po celou dobu své exi-
stence zaklada na stabilnim tymu profesionald, ktefi se pysni dlouhole-
tymi zkusenostmi a zaroven sleduji nové svétové postupy a trendy. Tyto
novinky se pak neboji zavadét i u nas. Klienti tak mohou na klinice Esthé
podstoupit opravdu ty nejmodernéjsi zakroky soucasnosti. Mezi takové
novinky patfi i pokrocilé metody body contouringu.
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ADVERTORIAL

TRENDEM SOUCASNOSTI JE HIGH DEFINITION TVAROVANI TELA
RESPEKTUJICi ANATOMII

Cilem této moderni metody je Uprava proporci a formovani postavy spo-
Civajici napfiklad v inovativnich technikdch plastiky bfisni stény nebo
high definition liposukce. Ta se ve svété radi mezi procedury, které vy-
hledava stale vice klientd, a tento trend nyni pfichazi i k nam. ,High de-
finition liposukce respektuje a zvyrazniuje spravnou anatomii rGznych
¢asti téla. Je vhodna a vlastné i idedlni tfeba pro aktivné sportujici jedin-
ce, ktefi chtéji doladit do dokonalosti napfiklad bfisni sténu a vyrysovat
svaly ve formé tzv. six-packu,” vysvétluje plasticky chirurg MUDr. Marek
Kubik, specialista kliniky Esthé na pokrocily body countouring. Oproti
neinvazivnim proceduram, které se v soucasné dobé velmi ¢asto nabi-
zeji, ma tato metoda mnohem vétsi a trvalejsi efekt.

Sofistikovanou liposukci se nejen odstrani prebytecny tuk, ale soucas-
né se zvyraznuji kontury svall. Idealni adept na tento zakrok je ¢lovék,
jenz nema priliSnou nadvahu a stard se o své télo. Plati tedy, ze zadna
chirurgie neni ndhradou za spravnou zivotospravu. ,,Pokrocilé liposukce
a abdominoplastiky byly historicky, zejména v poslednich deseti letech,
vysadou Jizni Ameriky. Tamni chirurgové dosahuji neskuteénych vysled-
kd. A nyni, diky MUDr. Marku Kubikovi, mizeme tyto techniky nabidnout
i na nasi klinice,” vysvétluje Ondrej Méstak a dodava: ,,Jsem moc rad, ze
se doktor Kubik pfidal k naSemu tymu. Jedna se o mimoradné Sikov-
ného |ékafe, ktery vynika peclivosti, coz je podle mé jedna z nejdulezi-
téjsich vlastnosti jakéhokoliv chirurga. Neskon¢i operaci, pokud si neni
jisty, Ze udélal pro klienta maximum.”
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IDEALEM JE PRIROZENOST.

V ESTHE NEREALNE NEBO
ZDRAVi SKODLIVE POZADAVKY
NEPLNi

O tom, ze pro kliniku Esthé neni
zisk na prvnim misté, svédci i fakt,
ze jeji Iékafi nekyvnou na vSechny
pozadavky klientQ. ,Kazdy chirurg
ma osobni hranice, které neprekro-
Ci, ja samozrejmé také. Respektuji
osobni preference viech pacientd,
coz véak neznamen3, Ze tise od-
kyvam jakékoliv jejich prani. Kdyz
klient stoji o vyslovené extrémni
zakrok, nebo dopfedu vime, ze
zakrok nebude mit o¢ekavany vy-
sledek, tak ho v Esthé neprovede-
me," vysvétluje dal filozofii kliniky
MUDr. Marek Kubik.

Klinika Esthé tak rozhodné neni
tovarnou na krasu. Je to misto, kde
je na prvnim misté spokojenost
a Stésti klientd, ale také zodpovéd-
nost. Nevadi, kdyz po konzultaci
s |lékafrem odejdete bez rezervo-
vaného terminu zakroku. Pokud
uz se ale pro néjaky rozhodnete,
mate jistotu, Ze se dockate Spicko-
vé péce z rukou specializovanych
profesionall, ktefi se neustale
vzdélavaji a posouvaji tak estetic-
kou medicinu zase o kus dal.



