ZDRAVI A KRASA rozhovor

,O estetické chirurgii se hodné
mluvi a pisSe, ale je pouze
malou casti oboru plastické
chirurgie,” rika plasticky chirurg
Karel Urban. Rozhovor s timto
vyhledavanym odbornikem,
ktery pUsobi na Klinice Esthé

v Praze a Klinice plastické
chirurgie Nemocnice Na Bulovce
vypovida i o tom, jak zvazuje
kazdy zakrok na lidském téle.

Marie Hejlovd

teré zakroky nejéastéji velmi peélivé
zvazujete, nebo se dokonce rozhodnete
klienta premluvit, aby je nepodstupoval?
Téch situaci je celd fada. Od psychického rozlozeni
pacienta a divodd, které ho k vykonu vedou, zda jsou
jeho ocekavani od vysledku operace realna, pres zvazeni
konkrétniho stavu a vhodnosti operace az po finalni
zhodnoceni celkového zdravotniho stavu pacienta, aby
vykon nebyl pro pacienta zbyte¢né rizikovy. V pripadé
jakychkoli pochybnosti je vhodnéjsi zakrok odlozit a zvazit
jiné moznosti.

Stdvd se nékdy, Ze si klient zakrok rozmysli az
krdtce pred operaci?

Nestava se to casto. Vétsinou je klient rozhodnuty uz pri
konzultaci nebo si to rozmysli par dni po ni. Proto klademe
tak velky duraz pravé na osobni konzultaci, kde zazni
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v$echny informace. Odstoupeni od vykonu tésné pred
operaci je zcela vyjimecné.

Jaké zdravotni prekdzZky mohou brdnit, aby byl
urdity zdakrok proveden?

Zdravotni kontraindikace mohou byt mistni nebo celkové.

U mistnich se jedna o stavy, které znemoznuji provedeni
zakroku v dané lokalité, naptiklad zanét, opar a vyrazka.

U celkovych zdravotnich duvoda zélezi na kompletnim
predoperacnim vysetieni a stavu pacienta tésné pred
vykonem. Duvodt k odloZeni vykonu muze byt celd fada, ale
nejcastéjsim byva vyskyt akutniho respira¢niho onemocnéni
nebo nahlé zmény krevniho tlaku pied operaci.

Co miiZete udélat pro klienta, aby po zdkroku

co nejméné trpél bolesti a brzy se vrdtil
k normdlnimu fungovdni?
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Vsichni klienti po vétsich operacich zustévaji na klinice

obvykle jeden nebo dva dny. V této dobé je vhodny klidovy
rezim a zaroven je o né postarano i z hlediska aplikaci bolest
utiujicich 1éku. Podle intenzity vnimani bolesti maji k dispozici
ruzné silnd analgetika od slabych tabletek az po silné injekéni
preparaty. V nékterych pripadech na zavér operace aplikujeme
dlouhodobé lokalni anestetikum do dané oblasti, aby i nékolik
hodin po operaci pacient mél danou oblast znecitlivénou.

Daji se nékteré typy operaci oznadit

za nejsloZitéjsi a dasové nejndroénéjsi?

Kazd4 operace muze byt naro¢na a slozit4, zélezi vzdy

na konkrétnim pripadé. Obecné se v estetické chirurgii
povazuje operace nosu (rhinoplastika) za jednu

z nejslozitéjsich operaci.

Naro¢néjsi jsou vzdy také operace po predchozich urazech
nebo jinych operacich v dané lokalité, kdy jsou tkané
zménéné jizevnatymi procesy a naprava je vzdy obtiznéjsi.

Jak moc a &im miiZete zménit obliéej élovéka?

Z béznych operacnich zékroku v obli¢eji maji velmi pozitivni
vliv operace vicek a facelift. To jsou nejvice omlazujici
operace. Obli¢ej ¢lovéka mtizeme zménit i radikalnéjsimi
zakroky, ty jsou ale spiSe vhodné predevsim po trazech nebo
po vrozenych vadach.

Co patri k novinkdm v plastické chirurgii?

V estetické chirurgii je stale snaha rozvijet miniinvazivni
zakroky, kdy se minimalizuji jizvy, zkracuje se doba
rekonvalescence a soucasné je efekt vyrazné pozitivni. Stale
se roz$ifuje pouzivani vstfebatelnych materilt, nejen pro
§iti tkani, ale i raznych fixa¢nich Sroubkd, niti, desticek,
lepidel apod. Zaroven se béhem rtznych vykona stile vice
vyuzivaji nové technologie, jako napriklad ultrazvuk, laser,
radiofrekvence a podobné.

Zdjemkyné o zdkrok se u jeho vysledku spise
prikldnéji k prirozenému vzhledu, nebo jim nevadi
ddt najevo ,,mdm plastiku*?

To je velmi individualni. Casto zéleZi na tom, z jaké zemé
pacientka pochdzi. Jiné to muze byt v Brazilii, USA ¢i Velké
Britanii. Nastésti u nés a viibec ve stfedni Evropé pievazuje
poptévka po prirozeném vzhledu. Ale opét zduraznuji

Podle doktora Urbana v poslednich letech
stoupa podil muzd na estetickych vykonech.
U nich patfi k nejzadanéjsim operacim

Uprava ocnich vicek, nosu, gynekomastie
(zmenseni zbytnélych prs), liposukce

a Uprava odstalych boltcl. Nejéastéjsimi

vykony u Zen jsou operace prsou, vicek,

liposukce, Upravy brisni stény a nosu.
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MUDr. Karel Urban ziskal své
zkuSenosti nejen na stazich ve Velké
Britanii, USA, Italii &i Svycarsku, ale
predevsim prfimo od mistra estetické
chirurgie doc. MUDr. Jana Méstaka CSc.
,Neudéla nic, &m by si pacient, nebo
on sam nebyl jisty.” Tak nejcastéji hovori
o tomto prednim ceském plastickém
chirurgovi jeho pacienti.

vyznam dukladné konzultace pied zdkrokem, protoze
predstavy pacientek mohou byt opravdu ruzné.

Plastickd chirurgie také pomdhd lidem, kteri
zazili néjakou nehodu, &i jim jejich nemoc
poskodila télo. O tom se pordd mluvi mdlo. Jaké
uspéchy byste chtél v této prdci vyzdvihnout?
Hlavni naplni plastické chirurgie je pravé pomahat lidem

s vrozenymi nebo ziskanymi vadami. Je to velmi $iroky
obor od koznich nadort, vrozenych vad obli¢eje, ruky

a dalsich oblasti po Urazy a pourazové stavy, zachranovani
amputovanych prstt a jinych ¢4sti téla, prolezeniny,

kryti defektt, rekonstrukce prsi po ablaci a dal$ich tkani
zménénych irazem nebo nemoci. Rozsah plastické chirurgie
je skute¢né obrovsky a zasahuje do témér v§ech zdravotnich
obort.

Jaké je vékové rozvrstveni klientii, kteri prichdzeji
na plastickou chirurgii?

Musime rozdélovat klienty plastické chirurgie, kde se
zabyvame Sirokou problematikou, jak bylo uvedeno vyse,
avékové rozpéti pacientt je 0-100 let. V ptipadé estetické
chirurgie je rozpéti o néco mensi, ale i presto je rozsah
mnoho desitek let. Samoziejmé pro kazdou vékovou
kategorii se vykony ruzni. A stejné jak se zvySuje prumérny
vék, tak i zdravotni stav se zlepsSuje a spolecenska aktivita se
prodluzuje do vysokého véku. Dnes neni vyjimkou provadét
mensi estetické zakroky i u pacientti nad 75 let. VétSinou se
jedna o mensi zakroky. Prikladem je tieba tiprava vicek. Ale
mohou to bytijiné tipravy. ©
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