Krasa

NENIVE VELIKOST],
ALE V POMERECH

Kromé prijment, které plasticky
chirurg Ondrej Méstalk (41)
sdili se soym otcem Janem,
taktéz znamym plastickym
chirurgem, ho v oboru proslavily
zejména operace prsou, jimz se
vénuje jak na klinice estetické
mediciny Esthé, tak v Praze ve
Fakultni nemocnici Bulovka.
Co pro néj znamend krasa?

S jakymi pribéhy se setkdaod

a proc nékteré operace

Zenam rozmlouva?

TEXT: ELISKA VRBOVA

asi specializaci jsou hlavné plastické operace
prsou, ale vénujete se i rhinoplastikam. S jakou
motivaci k operaci nosu se u pacientt nejéastéji
setkavate?
V zasadé jde jen o to, Ze se jim jejich nos nelibi a chtéli by
udélat jiny. Zalezi také, s jakymi reakcemi okoli se setkavaji,
hodné lidi skonéi u plastickych chirurgt pravé kviili svym
blizkym. Méli jsme pacientku, ktera prisla, Ze chce udélat
rhinoplastiku, a ja jsem ji fikal, Ze je krasna, ze zadny novy
nos nepottebuje, protoZe ten jeji nos je uplné v pohodé.
Jenze ona ma mamu, ktera ji posila fotky v riznych thlech
a nasvétlenich tak, Ze ten nos vypada fakt velky. Dokonce
ipritel ji ¥ik4, Ze ma velky nos, takze jsem ji pak fekl, Ze ona
nepottebuje vyménit nos, ale svoje okoli, at se na né vykasle
ajde zit s nékym jinym. Je dulezité, aby plastik lidem zakrok
neudélal, kdyz ho nepotiebuji, a aby jim to vymluvil, coz se
u nas taky ¢asto stane. Odejdou, jsou spokojeni, a pritom
nemaji udélany zadny zakrok. Samoziejmé také zélezi, jak
se oni sami citi ve svém téle.
Jak €asto se vim néco podobného stava?
Zakrok nedoporudime asi u tfetiny pacientek a pacientti.
Jde vétsinou o vicka, zminéné nosy a ob¢as modelace prsou.
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Zvétseni prsou ale vymluvit prakticky nejde. Asi u deseti
procent pacientek mi to opravdu pfijde zbyte¢né, fikam
jim, Ze maji hezka prsa a operaci nepotiebuji, ale ony stej-
né chtéji mit poprsi pevnéjsi a vétsi, tak to nakonec udélam.
Dtivodem je, Ze mi zalezi na tom, aby jim ta prsa zlistala
stejné hezka. Kdybych jim operaci odmitl, sly by stejné né-
kam jinam a tam by jim tfeba udélali néjaké strasné balony.
A to by byla $koda. Mj cil je, aby augmentace nebyla viibec
poznat a aby prsa byla hezka tvarové. Neni diilezité velikost,
ale tvar. Navic, kazdy m4 jinou kapacitu — velké implantaty
na nékterych Zenach uz nemuseji vypadat hezky. Kdyz chee
nékdo opravdu vyraznou velikostni zménu, tak doporucuju
kolegy. To vétsinou nedélam.

Co musite u pacientky pred zvétSenim prsou vzit v tivahu?
V tom je to pravé slozité, ze nékdo fekne: Kamaradce jste dali
implantéity, ma super prsa, proc¢ je neudélate i mné? U kazdé
pacientky musim analyzovat asymetrie, pevnost tkané, hod-
né také hraje roli, jaky ma hrudnik, jestli je rovny, nebo do-
vnitt. Vétsina hubenych Zen ma Sirokou hrudni kost, a kdyz
jim déte implantaty, nepodaii se vam piibliZit je k sobé. Maji
tendenci sjizdét po zebrech od sebe do stran, takze je nut-
né pouzit o néco komplikovanéjsi metodu takzvané vnitini
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podprsenky. Zkratka je tfeba vychazet z anatomie, aby Zena
védéla, co miize od operace o¢ekavat. Zhruba u dvaceti pro-
cent ddme jenom implantét, skoro jakykoli, a maji super
vysledek. Piiblizné u $edesati procent Zen musime zakrok
poladit trochu vic, vybrat spravny anatomicky implantat na
miru. A pak je asi tak dvacet procent pacientek, u nichz kdyz
se udéla klasicka technika augmentace, tak maji velmi Spatny
vysledek — velkou mezeru mezi prsy, viditelné implantaty.
I to jsme schopni opravit, ale pak se jedna o technicky na-
ro¢né zakroky, které netrvaji ptil hodiny
jako normalni zvétSeni prsou, ale tieba
dvé hodiny.

PoFad u prsou vede zvétSovani, nebo se
casto setkavate i se zmenSovanim?
Zmens$ovani délame hodné, ale aug-
mentaci délame tak ¢tyrikrat vic.
Redukce se délaji i na pojistovnu, ty
délame na Bulovce, ale kdyz pacientky
nechtéji ¢ekat, miizou piijit i na Esthé.
Redukuje se vétsinou od velikosti E dal,
cozma opravdu obrovsky vliv na kvalitu
zivota. Zeny pak snadnéji vyberou ob-
leceni, lip se jim sportuje a citi se lip ve
vlastnim téle. Nékteré pacientky chtéji
prsa zmensiti z velikosti C, ob¢as chtéji naopak co nejmensi
prsa, protoZe jim néjakym zptisobem vadi. Zmenseni prsu
je hodné efektivni, nepfili§ naroény vykon a zeny po té ope-
raci opravdu rozkvetou, hned druhy den maji radost, ze se
té zatéze zbavily.

Stava se vam, Ze vidite, Ze jste diky své praci nékomu viditel-
né zvedl sebevédomi? Je to poznat?

Silné pribéhy jsou, kdyz délame rekonstrukei tfeba u paci-
entky po ablaci kviili karcinomu. Tieba u takové, ktera se
pak vdala a méla pocit, Ze bez prsu nema sebevédomi za¢it
normalni partnersky zivot. Diky plastice se ji opravdu zménil
zivot. Pak jsou takové normélni piibéhy lidi, kterym udé-
lame nos a za¢nou byt obecné sebevédoméjsi a ve vztazich
a v bézném zivoté se citi Stastnéjsi. To je docela Casté. Ale
kvalitu Zivota a sebevédomi Zen ovliviiuji i mala prsa. Nékdy
siznich délajilegraci v praci, nékteré si pro to dobira i vlastni
tata. Ty Zeny jsou z toho pak tak v depresi, Ze se nesvléknou
ani pfed partnerem.

Chodi k vam na zakroky i muzi?

Piimo ke mné méné, ale chodi na vi¢ka, na liposukei bficha
a boki, kdyZ nejsou vyloZené obézni, ale maji jen nadbytek
na brise, ktery se jim nedaii shodit. Docela ¢asté je odstrané-
ni gynekomastie, zvétSené prsni zlazy u muza. Neinvazivni
procedury jako botox nebo vyplné obli¢eje nejsou u muzi
v Cesku tak rozsitené jako v Americe. Musi se s tim pracovat
extrémné opatrné, aby se obli¢ej nefeminizoval.

Co si myslite o trendu zvétSovani rti?

To je kapitola sama pro sebe, vidim to jako problém vnimani
estetiky. Souvisi to s ur¢itymi socidlnimi skupinami. Kdyz
mé nékdo kolem sebe samé holky se zvétSenymi rty, tak

,Vesteticke
mediciné by
se mély délat
jenom vécl,
ktere jsou
prirozene.”

ROZHOVOR ~ ZDRAVi

se mu posune vnimani krasy. Vétsina muzii, se kterymi se
bavim, ik, Ze se jim to nelibi, ale nevim, jestli to neni jen
proto, ze nechtéji vypadat hloupé. (smich) Zalezi, jak se to
udéla. Ret jde zvétsit hezky, ale musi se to provést na etapy
a musi se respektovat jeho anatomie. Dalsi véc je funkénost,
jakym zptisobem se ret hybe pii fe¢i. Na Instagramu to miize
vypadat hezky, ale kdyz pak Zena mluvi a ret se nehybe, vy-
pada to divné. Ja jsem v tomhle celkem radikalni, myslim,
Ze my jako plasti¢ti chirurgové bychom méli byt urcitymi
garanty estetiky a krasy. Podporovat
a ukazovat to, co je hezké. A krasa je je-
nom jedna, i kdyz variabilni. Spo¢iva
v pomérech, které jsou dané: naptiklad
horni ret by mél byt 1,618krat mensinez
dolni. Neznamena to, ze vSichni maji
byt stejni, ale Ze vime, jak maji ty tvary
vypadat. Doufejme, Ze nafouknuté rty
jsou jenom piechodny trend. Myslim, Ze
vétSina populace s tim GpIné nesouzni.
V estetické mediciné by se mély délat je-
nom véci, které jsou pfirozené a nejdou
viibec poznat.

Jak udrzujete work-life balance? Zbyva
vam na rodinu a zijmy dost ¢asu?

MEé prace do urdité miry nabiji, ale zména je zivot a je dile-
zita. S détmi se pies tyden nevidim tolik, kolik bych chtél,
ale snazim se brét si vic dovolenou a byt s nimi u mofte, kde
travime hodné ¢asu. Nevydrzel bych lezet na plazi, takze
délam vodni sporty jako kite nebo windsurf. Pak jsem cely
den s rodinou, mam tam home office a stejné délam praci,
téeba pigu knizky a €lanky. Snazime se spi$ odjizdét z Ceska
pry¢, tieba i na hory v zimé, tam zase lyZuju, mam ale rad
i snowboard, skialpy a bézky. Délam vSechny sporty, co
miuZuy, jen je problém s vybavenim, Ze se to nikam nevejde.

(smich) @
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Ondfej Méstak s manzelkou
Katefinouadétmina
dovolené.
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