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od prirody hezké.”

ice nez 1600 Zenam uz MUDr. Libor
Kment pomohl splnit sen o kras-
ném poprsi. M4 za sebou pres 1700
operaci o¢nich vicek, pod rukama
vykouzlil na 300 novych nost a pomoci li-
posukce zbavil tuku vice nez 600 pacientek.
,Casto mé ale navstévuji také muzi,“ 1ika.

O plastické chirurgii se mluvi jako o psy-
chochirurgii. Jak pred sebou samymi vypa-
dame, souvisi se sebevédomim a psychikou.
Pro ¢lovéka, ktery si napiiklad nese néjaky
komplex z dospivani, tedy operace znamena
vyznamnou zmenu zivota.

Uz na zakladce jsem chtél byt doktorem.
Maminka pracovala jako stani¢ni na chirur-
gické ambulanci a ja tam od détstvi chodil.
Ve druhém ro¢niku mediciny jsem se do-
stal na praxi k panu docentu Méstakovi
a jeho kolegim ve Vinohradské nemocnici.
Nikdy jsem si nedokazal predstavit, ze
bych délal jiny obor nez chirurgii. Bavi
me operovat, a prave o tom plasticka chi-
rurgie je. V dobé studif se mi libila mikrochi-
rurgie a lécba vrozenych vad, kdyZ jsem ale
po atestaci nastoupil na Bulovku, tyto ¢as-
ti plastiky jsme délali spiSe okrajové a ja se
zacal specializovat na mammologickou a re-
konstrukéni problematiku.

Z mensich zakrokt jsou u nas v Esthé
nejzadané;jsi operace ocnich vicek, které
provadime vétsinou v lokdlni anestezii a pa-
cientiim pomohou nejen kosmetickym zlep-
Senfm obliceje a rozjasnénim oci, ale ¢asto
idlevou od tnavy oci.

MUDr. LIBOR
- [KMENT je
v soucasné
dobé zastupcem
edouciho Iékare
na soukromé
* klinice plastické
chirurgie Esthé

&& casto operaci

MEZI JEHO |
PACIENTKY |
a kamaradky
patfi také
moderatorka
Zuzana

Belohorcova

Je to také jedina kosmeticka operace,
kterou doporucim sam od sebe, kdyz
vim, Ze to klientce udéla obrovskou sluzbu.
Z velkych operaci v narkoéze provadime
nejcastéji operace prsi. Velice ¢asto upra-
vuji prsa i muztm pri gynekomastii, ktera
vznika nejcastéji vlivem hormonalnich zmén
v puberté. Muzi k nam ale casto chodi také
na plastiky vi¢ek a nosu, biicha, liposukce
nebo plastiky obliceje.

Po prsou asi nejvice operuji nosy. Je to
operace velice hezka, efektivni a naro¢na

na zkuSenosti, ktera se cela provadi v pod-
staté poslepu jen po hmatu a podle citu

a predstavivosti.

Muj pohled na zenskou krasu se za ty
roky, myslim, nezménil. Ur¢ité nejsem kri-
ti¢téjsi. Kazda Zena je svym zpusobem kras-
na. Nékdo je télesné dokonaly, ale nema
zadné vnitini kouzlo, a naopak nékdo, kdo
by vas na fotografii viibec nezaujal, je neuvé-
ritelné mily, sympaticky a pritazlivy.

Vsimnu si, kdyz ma nékdo néjakou vy-
raznéjsi fyzickou nedokonalost, ale ze
zkusenosti vim, ze nékomu se to maze li-
bit a miZe s tim byt spokojeny nebo to bere
i jako prednost. Proto také klientiim nikdy
sam od sebe nedoporucuji, co by si méli ne-
chat odoperovat.

Velice ¢asto operace rozmlouvam. Pii-
jde mi Skoda operovat néco, co je od prirody
velice hezké, jen proto, Ze je to lehce men-
$1, mirné vétsi, nebo jen lehce mimo néja-
kou normu.

Rozhodné odmitnu operaci, kdyz je z né-
jakého diivodu jakkoli rizikova. Nastés-
ti je v nasich podminkach vyjimec¢né, aby

po nas pacientky chtély extrémni operace,
jak tomu vidime napriklad v bulvaru z USA
nebo Asie. [ ]
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