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Nexterym
chirurgum bych
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V' MEM OBORU ROZHODUJI PENIZE A VYTRACH SE
LIDSTVI. MOC ME T0 TRAPI, RIKA LEGENDARNI
PLASTICKY CHIRURG JAN MESTAK

© Vladimir Barak
® Tomas Novak

isice operaci, vice neZ pa-
desat let v bilém plasti.
Slova chvaly na néj pé&ji
slavné osobnosti, 1ékar-
ské kapacity a pacientky,
kterym dopomohl ke spokojenéjSimu zi-
votu. Docent Jan Méstak si podle svych
slovbéhem praxe vyzkousSel spousty za-
krok, které jsou pro plastickou chirur-
gii unikatni. V poslednichletech je vS§ak
ztoho, kam se jeho obor ubira, smutny.
,Cim dal vic rozhoduji penize. I plasticky
chirurgje ale vprvé radée 1ékar. A lékat ma
1é¢it, nikoli vydélavat na trapenijinych,”

fikda nesmlouvavé ke kolegtim, ktefisvou
profesi vnimaji primarné jako byznys.

@ Na kitu své nové knihy Duel jste
hovofil o viznamu komunikace

s pacienty a viibec vztahu lékare

a pacienta. Za vice nez pulstoleti

v mediciné dokazete srovnavat.
ZlepSuje se to?

Néjaké velké zlepSovani v této oblas-
ti nevidim. Setkavam se se spoustou
lidi, a protoZe razim psychosomaticky
pristup, tedy nezameéruji se jen na bio-
logickou, ale rovnéz na psychologickou

stranku ¢lovéka, hodné si s nimi povi-
dam. A ¢astoje mi hodné smutno z toho,
co slySim. Hovofril jste o srovnaniv ¢ase
a vtom mate pravdu, néco uz mam za-
zito. Pfed nékolika lety jsem mél paci-
entku s malym ditétem, jeZ trpélo vro-
zenou genetickou vadou. Resil jsem s ni
plastiku prsii, a protoze jsme si hodné
povidaliio Zivoté, svérilase miio svych
starostech s ditétem. Odborna lékarka
této mamince fekla, Ze se neda nic dé-
lat, Ze jeji dité do tfilet zemfie. Jenrodic
si asi dokaZe predstavit, jak strasné je
néco takového slyset. Navic od 1ékare,
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ve kterého mate velkou divéru, vklada-
te do néjveskeré nadéje. Bylo ziejmé, Ze
tato pani, tato maminka, nepotfebovala
jen upravit poprsi. Bézny plasticky chi-
rurg by odoperoval, co se po ném chce,
a vic se nestaral. Mné to ale jedno ne-
bylo. Rekl jsem ji, at neztraci nadéji. At
vyhleda s ditétem i jiné 1ékare, hlavné
at nerezignuje. Podali jsme siruce a ja
se ji pri té prilezitosti snazil predat co
nejvice Zivotni energie.

@ Avysledek?
To dité dosud Zije, a to jsou ty prediko-
vané tfiroky uz davno pry¢. To ale neni
jediny pripad. Jisté si pamatujete lout-
kohereéku Helenu Stachovou. To byl
bajecny ¢lovek, jeden z nejéistsich cha-
rakterti, které jsem mél tu ¢est poznat.
Dlouhodobé ale Zila v obrovském stresu,
chtélijisebratlicencinajeji Zivotni praci,
Spejbla a Hurvinka. I vduasledku tohoto
onemocnélarakovinou. A 1ékarka ji sdé-
lila, Ze jde o smrtelné onemocnéni, at uz
se pripravinakonec. Opét - takova zpra-
va ¢lovéka opravdu nalomi, ne-li zcela
zlomi. Nechapaveé jsem kroutil hlavou.
Misto toho, abyjilékarka dala nadéji,
udélala tohle. Pritom ja za svou kariéru
znam minimalné dvé Zeny, které se stej-
nym typem rakoviny a se stejné Spatnou
prognézou Ziji uz pres dvacet let. Jako
1ékar nesmite slibovat nemozné. Ko-
munikace s pacientem je ale dulezita,
muzete zkvalitnit jeho Zivot, podpofrit
jej. A 1ékar si podle mého nazoru ma
laskavé slovo pro pacienta najit vzdy.
Pokazdé. I kdyby mél plnou ¢ekarnu lidi
anestihal. To se ale nedéje. A obavam se,
7e se to nedéje ve velké mifte.

@ Hovorite jako 1ékaf, plasticky
chirurg. Neni to o tom, Ze v takovém
oboru je nalaskavé slovo vice ¢asu,
protoze jste placeny primo pacienty?
Prosté k nim mate jiny, v podstaté
klientsky vztah.
Ne, o tom to viibec neni. Sel jste kolem
¢ekarny a tam je plno. Prichazeji lidé
objednani, ale i neobjednani. Nikoho
neposlu domu, aniz bych si na néj na-
Sel alesporn trochu ¢asu. A pak druha
véc: veétsina lidi si plastickou chirur-
gii predstavuje dost plose: Prsa! Vicka!
Modelace nosu! Pamatuiji si, jak zhruba
pred dvaceti lety naméstkyné minist-
ra zdravotnictvi svolala velké jednani,
kterého se zti¢astnili zastupci vSech
83 1ékarskych oborti.

To jednani se tykalo vzdélavani lé-
kara. A kdyZ prisla na radu plasticka
chirurgie, tato naméstkyné mi do oc¢i

BUD AT LEKAR
POVINNE PO
ATESTACI JESTE
NEKOLIK LET
SLOUZi V RAMCI
VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVI,
NEBO AT SITO
STUDIUM ZPETNE
ZAPLATI, KDYZ
NA LUKRATIVNIM
0BORU VYDELA
MILIONY.

fekla, Ze by dala ve vzdélavani 1ékart
plastickou chirurgii na tiroven korektiv-
ni dermatologie, tedy pouhé nadstavby
zakladni dermatologie. Kroutil jsem ne-
véricneé hlavou. A fekl ji, Ze ani po tficeti
letech praxe neznam plastickou chirurgii
v celémrozsahu. Oproti tomu korektiv-
ni dermatologii jsem schopen se naucit
za 24 hodin. Neboli plasticka chirurgie
nejsou pouze komercéné orientované
operace, jako je typicky zvétSeni prsi,
ale také chirurgickalécba obli¢ejovych
rozstéptl, reimplantace (operac¢ni vykon,
prikterém jsou rekonstruovany vSechny

funkéneé dualezité struktury a obnove-
na cirkulace vamputované ¢asti, pozn.
red.), nasivani oddélenych ¢asti konce-
tin, FeSeni popalenin... Také sem patri
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nikdo jiny nez plasticky chirurg neumi...
A na kazdého pacienta je tfeba najit si
¢as afict néco milého.

@ Coje v plastické chirurgii opravdu
zasadnim vykonem?

Budu konkrétni: za zasadni jsem po-
vazoval, naptiklad kdyz nas chirurg na
Bulovce privolal k zavaznému pripadu.
Musel pacientovi ufiznout polovinu téla.
Nas zavolal, abychom toto misto chirur-
gicky prikryli. Ten ¢lovék dodnes Zije,
a ackoli operace samoziejmé byla vel-
kym zasahem dojeho zivota, je vdécny,
Ze je jesté na svété. Nebo si pamatuji na
velmi sloZitou operaci, kterou provadel
jeden z mych kolegti - a to byla rekon-
strukce celého jicnu. To se tedy dosta-
vame uplné jinam, nez jsou silikonova
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prsa. A praveé tyto vykony, unikatni, které
zadny jiny specialista neprovede, uka-
zuji, jak je plasticka chirurgie komplex-
nim a krasnym oborem. Ostatné, brzy
mi o tom vyjde kniha. Snazim se v ni
ukazat tento medicinsky obor v celé
jeho velikosti a Siri.

@ Cim si ale vysvétlujete, Ze verej-
nost vnima plastickou chirurgii

pouze ziZené? Je to chyba napriklad
meédii?

Tady bych to nedaval za vinu ani verej-
nosti, ze by byli vS§ichni omezeni, ani
médiim. Nemtizu nez strilet do vlastnich
fad: mtiZzeme si za to do znac¢né miry
my, plasti¢ti chirurgové. Respektive ti
kolegové, kteri nepochopili, co obnasi
byt lékarem, a své vzdélani a profesi se
rozhodli pretavit v byznys. V soukromi
seftika, Ze o vSem rozhoduji Zeny: ,,Cher-
chezlafemme.“V pfipadé plastické chi-
rurgie se ale nyni hodi fict: Cherchezla
money. O véem rozhoduji penize.

Pét nejéastéjsich zakroku
plastické chirurgie

ZENY
o ZvétsSeni a modelace prsou:
od 80 tisic K¢
e Operace ocnich vicek: od 20 tisic KEé
¢ Liposukce (1oblast): od 20 tisic K¢
o Facelift (vytazeni, omlazeni kiize
v obliceji): od 40 tisic K¢
e Modelace nosu: od 55 tisic KEé

MUZI

e Operace ocnich vicek: od 20 tisic K¢

¢ Liposukce: od 20 tisic K¢

o Operace prsou (odstranéni zvétSenych
prsnich Zlaz): od 20 tisic Ké

o Modelace nosu: od 55 tisic KEé

e Odstranéni odstatych usnich boltcu:
od 18 tisic K¢

Pozn.: Anketa mezi soukromymi klinikami. Nejsou zahrnuty
miniinvazivni zakroky estetické dermatologie
(napfiklad aplikace botulotoxinu do rti, takzvana kacefi pusa).
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@ To zni z uist zakladatele jedné

z nejvyhledavanéjsich soukromych
klinik dost zvlastné. Nekritizujete ted
ostatni za to, co jste tfeba sam délal?
Rikam to s klidnym svédomim, protoZe
jana zvétSovani prst ¢i ipravach nost
nijak nezbohatl. Nejsem miliardar, do-
ted ziju v byté v panelaku a uz na tom
nehodlam nic ménit. Pokud se podiva-
te na nas cenik, jsme velmi levni. A za
konzultace dokonce penize od pacientti
nevybirdm viibec. Ale uznavam, Ze je to
vyjimecné a souvisito s mym charakte-
rem a pristupem k penézam. Ja je skoro
nepotfebuju. Maji pro meé jediny smysl:
abych je rozdaval svym blizkym nebo
abych je rozdaval potfebnym.

@ Toje zajimavé. Pfitom zejména
bulvar vas spojuje s nejbohatsSimi,
nejvlivnéjsimi a nejznaméjsimi lidmi.
Dokonce jsem o vas nékde éetl jako

o plastickém chirurgovi nasich
celebrit... To vim nevadi?

No, ty celebrity sedi v ¢ekarné tiplné stej-
né jako vSichni ostatni pacienti. Znamé
osobnosti mé pravdépodobné vyhleda-
valy a dosud vyhledavaji kvili tomu, jaké
mam zkusenosti a Ze ke kazdé operaci
pristupuji s velkym citem. Radéji prijdou
zamnou, ktery jsem odoperoval ¢tyri ti-
sice nosti, nez za nékym, kdo takové zku-
Senostinema... Ale nijak zazra¢éneé jsem
nanikom nezbohatl. Pro vasi informaci:
sam si uklizim, vecer sipro sebe vafim,
prosté Ziju uplné obycéejnym Zivotem.
Zadny luxus. Profesor Pavel Pafko, ktery
je mym velkym vzorem, o mné jednou
nékde napsal, ze si meé vazi také proto,
ze jako plasticky chirurg bych mohl mit
¢tyri vily, a ja stale bydlim v prostém
panelaku jako on. To mé moc potésilo.

@ Tak to jste mé piekvapil. Ja si
plastické chirurgy predstavuji jako
lidi se zlatymi hodinkami, vilou

s bazénem a autem prestizni znacky.
To si predstavujete spravné. Hodné kole-
glito tak ma. Ja simyslim, Ze je to Spatné.
Sam jsem cely profesni Zivot kromé sou-
kromé kliniky ptisobil vnemocnicich -
od fadového lékare po prednostu kliniky.
Tam jsem zazil ty naro¢né operace, tu
pravou plastickou chirurgii. I pfes sou-
kromou kliniku jsem stale srdcem a dusi
na Klinice plastické chirurgie Fakultni
nemocnice Bulovka, kterou jsem zalo-
zil. Ak tomu jsem vedli svého syna On-
dreje (rovnéZ plasticky chirurg, voboru
také docent, ptisobina Klinice plastické
chirurgie FN Bulovka, pozn. red.). Stan-
dardem se ale bohuzel stava, ze spousta
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medikti nema o tuto sloZitou praci zajem.
Néco se nauci v ramci povinnych stazi
a atestace, ale pak hned v nemocnici
skon¢i a oteviou si vlastni praxi. A tam
uZjedou ta prsa, vicka... Cista komerce.
A stat narika, ze je nedostatek 1ékar...
A Ze tfeba béhem covidové pandemie
se uz skoronemeél kdo starat o pacienty.

@ Costim?

Rikaljsem toilidem z ministerstva: malo
si vaZime toho, co vSechno tu mame
zadarmo. Stat nam hodné dava a podle
mého nazoru bychom mu méli i vra-
cet, a to nemluvim jen o placeni dani.
Lékar ma u nas zadarmo zakladni sko-
lu, stfedni skolu i vysokou skolu, véet-
né predatestacni pripravy. To vSechno
stoji ohromné penize. A co udéla mlady
lékar? Udéla atestaci, zavie dvere a tim
to pro néj konci. Kdepak, ja bych stano-
vil podminku: bud at 1ékar povinné po
atestaci jeSté nékolik let slouzi v ramci
verejného zdravotnictvi, nebo at si to
studium zpétné zaplati, kdyZ na lukra-
tivnim oboru vydéla miliony. Hotovo.

@ Na to ale 1éka¥i a riizné spolky
Fikaji, ze kdyZ to nechceme po jinych
vysokoskolacich a odbornych
profesich, nemiizeme to chtit

po lékarich. S tim nesouhlasite?
Lékar neni pravnik, ekonom ani polito-
log. Lékar neni jen profese. To si musi
mlady ¢lovék uvédomit uz ve chvili, kdy
se hlasinalékarskou fakultu. Jit studo-
vatlékarstvizatimicelem, abych zboha-
tl, je principialné Spatné. Tim nefikam,
7Ze by meél dostat minimalni mzdu. Ne,
musi byt ocenén tak, aby mohl zajistit
rodinu a distojné zit. Ale stale je tam
ten zavazek viiCi verejnosti.

@ Vizdy mé prekvapi élanky o lidech,
kterijsou v disledku vlastniho
rozhodnuti znetvoreni. Ohromné
prsy, kaceri pusa, prebarveni kuze,
kompletné zménény vzhled po vzoru
néjakeé celebrity. Jak se na takové

lidi divate z pohledu lékare?

Takovi lidé potfebovali pomoc, ale ni-
koli chirurgickou. Druha véc je, ze ty
zakroky jim musel nékdo provést. A ja
jsem v tomto radikalni a jiZ jsem to na-
vrhovalivedeni Ceské lékaiské komory:
kdo za penize udélanéco takového, ma
piijit o licenci. Vylou¢enim z CLK takovy
¢lovék jiz nemtze vykonavat l1ékarskou
praxi. A nic jiného si nezaslouzi. Délat
z lidi monstra, to je za hranici vkusu,
lékarské etiky a toho, co bychom méli
tolerovat.

Jan Méstak (78)

o Predni ¢esky plasticky chirurg
a vysokoskolsky pedagog.

e Docent na 1. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy.

o Vedouci lékaF soukromé kliniky Esthé

v Praze.

o Zakladatel a emeritni prednosta Kliniky
plastické chirurgie Fakultni nemocnice
Bulovka v Praze.

o Drzitel Cestné medaile Ceské lékaFské
spolecnosti J. E. Purkyné za dlouhodoby
prinos v oboru plastické chirurgie.

@ Co vam nato kolegové

v komore rekli?

Ze to nejde. Kazdy ma pry vlastni své-
domi, a pokud lékar jen plni néci prani
a neohrozuje zdravi a Zivot, je to v po-
radku. V tomto se neshodneme.

@ Chodi i za vami lidé, kte¥i chtéji
néjakeé tpravy, ale objektivné

je nepotfebuji?

Drtiva vétsina. V takovych pripadech
se neda mluvit o néjakém nedostatku

na téle, ale ¢asto to souvisii s dusi. Ku-
prikladu spousta Zen tipravami fesijiné
problémy, se kterymi se v Zivoté potyka-
ji. Kompenzuji si sviij stres zrozchodn,
z neodvratného stari, z tézkosti v za-
meéstnani a podobné. Hodné jsme mlu-
vili o1ékarich, ktefi kdyz za nimi dojdete
s pozadavkem a zaplatite, odoperuji vas.
Janaopak spoustu lidi odmitam, i kdyby
zaplatili desetinasobek ceny zakroku.
Pokud nevidim diivod, pokud nemam
co napravovat, pak do téla chirurgicky
zasahovat nechci.

@ Jak na takové odmitnuti

pacienti reaguji?

Nekteri se nastvou a vyhledaji jiného
chirurga. Jsou aleineodbytni pacienti,
kte¥io zakrok usiluji opakované. Jednou
ke mné prisla do ordinace Zena, svlék-
la se a fekla, ze chce udélat vétsi prsy.
Podival jsem se na ni a rezolutné rekl,
ze nic takového délat nebudu, protoze
méla krasna niadra. Byla nespokojena,
alejanatojenodvétil, at sinajde jiného
lékate. Prekvapilo mé, kdyZ priSla po né-
jaké dobé podruhé. Znovu jsem ji odmi-
tl, ale abych nebyl hruby, fekljsem ji, Ze
pokud prijde s manzZelem a ten s timto
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zakrokem bude souhlasit, tak ho nako-
nec udélam. A ona fakt prisla potreti,
tentokrat s manZzelem.

@ I on sipral na své Zené vétsi prsy?
Reklmi, Ze on je spokojeny, ale manzel-
ka ma z mensiho poprsi dlouhodobé
komplexy. Pry tak silné, Ze to zasahuje
idosexu. To promeé uz bylo rozhodujici
aoperacijsem provedl. Nejsem prizniv-
cemvyraznych feseni, mamrad jemné,
minimalni Gpravy, takZe dama dostala
ty nejmensi mozné implantaty. Za né-
kolik tydnit mi jeji manzel volal, Ze se
iplné zménila domaci atmosféra. Zena
je jako slunic¢ko, neni popudliva na néj
ani na déti, je sebevédoma a sex dostal
uplné novou dynamiku. V tomto pfipa-
dé tedy moje prace byla spise nez vi-
zualnim vylepSenim nakonec podporou
psychiky Zeny.

@ Nepomohla by v takovém p¥ipadé
jen domluva? Nebo tfeba to, kdyby byl
manzel pozornéjsi, vice daval najevo,
Ze se mu jeho manzelka libi takova,
jakaje?

To pomuZe jen u ¢asti pacientti. Kdyz
snékterou pacientkou mluvim, snazim

JIT STUDOVAT
LEKARSTVI
ZATIM UCELEM,
ABYCH ZBOHATL,
JEPRINCIPIALNE
SPATNE. TIM
NERIKAM,

LE BY MEL DOSTAT
MINIMALNI
MZDU. NE, MUSI
BYT OCENEN
TAK, ABY MOHL
ZAJISTIT RODINU
ADOSTOUNE

1IT. ALE STALE
JETAMTEN
ZAVAZEK VUCH
VEREJNOSTI.
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se najit mila slova. UZ Shakespeare na-
psal, Ze vnéjsi krasa je o to cennéjsi,
pokud obsahuje vnitfni krasu. Pfitom
plati, Ze krasa nelezi ve vlasech, kuzi,
nehtech ¢i prsou, ale v o¢ich. O¢i jsou
brana do duse. Na zacatku jste fekl, Ze
jste meé potkal na predstaveni knihy Duel,
kterou jsme napsali s MiloSem Zapleta-
lem, nékdejsim feditelem Miss Ceské
republiky. Po fadu let jsem byl v poroté
této soutéze a obcas to se mnou meéli
kolegové tézké. Pamatuji sijednu divku,
oniZjsem na castingutekl, Ze je krasna.
To, jak mluvila, co fikala, jak vystupova-
la... Charisma, sex-appeal... No, byl jsem
uneseny. A Milos na to Sokované odvé-
til: Ta ale nemuize postoupit, vZzdyt ma
velky nos! Mné to nedalo a stejné jsem
se snazil dalsi porotce presvédcdit, Ze si
zaslouzi postoupit. Mozna ne do finale,

vy

ale do uzsiho vybéru urdité.

@ Co kdyz z vaseho pohledu operace
neni vhodna, ale pacientka ji stejné
vyZaduje?

Casto moje konzultace skonéitak, e Ze-
nam jejich plany rozmluvim a ty placou
ztoho, Ze s nimi néjaky muz mluvil mile,
ocenil je, fekl jim, Ze jsou krasné. A po
néjaké dobé mi prijde e-mail, Ze tohle
jim chybélo - ne vétsi prsa, ale obycejna
pochvala, vlidné slovo. Pak jsou ale paci-
entky, které opravdu kvtili svému vzhledu
trpina dusi, i kdyz k tomu objektivné neni
diivod. Pokud je to velmi silné, zasahuje
tojejich profesniirodinny Zivot, nakonec
drobny zakrok provedu. To ale razim ono
trikrat a dost. Dvakrat odmitnu, potfetiuz
ne. Ma to dtivod: pokud u Zeny jeji touha
po tprave trva dlouho a opakované mé
o tom presvédcuje, pak ji uz nechci vic
trapit. VZzdycky ale volim fesenti, které je
conejvice minimalistické. V pripadénosti
aprsije zménatfeba tak nepatrna, Ze to
ani okoli pacientky nepozna. Ale Zena se
najednou pred zrcadlem citi jako miss.
A toje pak v poradku.

@ To za vami nékteré pacientky
chodiipres nékolikeré odmitnuti?
Ano, nechtéji, aby je operoval nékdo jiny,
ale vyhradnéja. Obcasje to az humorné.
Nenito tak davno, co jsem tu mél Zenu,
ktera si k sedmdesatym narozeninam
nadélila operaciobliceje. JajsemjivySet-
fil a pochvalil jsem ji: Mate tizasnou ge-
netiku, pfijdte za deset let auvidime, zda
uzoperaciopravdu budete potfebovat.
A onamiftekla, Ze to samé jsem ji sdélil,
kdyZjibylo Sedesat. Podival jsem se do
karty a meéla pravdu. Poctivé vydrzela
deset let. Oba jsme se tomu zasmali. x



