Jsme pracoviti a nekdy tvrdohlavi

Kdyz si syn zvoli stejné povolani jako jeho otec a je ve své profesi také
vynikajici, nevyhne se sledovani a porovnavani. Jan Méstak a jeho syn Ondrej
patri k nejznaméjsim osobnostem v oboru plastické chirurgie u nas.

Marie Hejlovd
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tec a syn. Jeden se uz nékolik desitek let specializuje

nanosy a je $pickou v republice, druhy modeluje

perfektni prsa. To je opravdu jen to nejstru¢néjsi,
¢im je charakterizovat. Vedou spolu kliniku estetické
mediciny Esthé v Praze a pfistupuji ke svym pacientam
aklientim podobnym zpusobem. Prozradi v nasem
dvojrozhovoru, ze prece jen maji na néco i odlisny pohled?

Cim si podle vds dokdZete nejvice ziskat diivéru
pacienta a klienta?

Jan: Asi usmévem, laskavym pristupem a predevsim tim, Ze
jsem schopen mu rozmluvit operaci, pokud neni nutna.
Ondfej: Téch zpusobty, jakymi si ziskat davéru pacientq,

je spousta. Primarné je to asi obecné vzdélani a postaveni

v oboru, doporuceni od jinych pacientt. V ordinaci je to pak
predevsim o dukladném vysvétleni problematiky a navrzeni
moznych fe$eni. Duvéryhodnost, zejména v estetické
chirurgii, vyrazné zvysuje, kdyz plasticky chirurg pacienta
do operace nenuti a ¢asti pacientti operaci nedoporudi,
pokud by neméla dostatec¢ny efekt.

Jak se stane, Ze se plasticky chirurg za¢ne éasem
na néco vice specializovat?

Jan: Hodné zalezi, na jakém pracovisti plasticky chirurg
pracuje. Drive jsem se hodné vénoval na Klinice plastické
chirurgie na Vinohradech operacim vrozenych vad, a to
predevsim obli¢ejovym rozstépum, ale i mnoha jinym
vaddm pourazovym, poopera¢nim ¢i irazum. Na Klinice
plastické chirurgie 1. lékarské fakulty UK v nemocnici

na Bulovce jsem se vénoval predevsim rekonstrukcim

prst po jejich odstranéni pro vazné onemocnéni. Mimo

to jsem se v ramci estetické chirurgie kromé reseni vSech
kosmetickych vad zaméril snad nejvice na operace nosu,
které patii k zakroktim nejzodpovédnéjsim, protoZe nejvice
ze v§ech operaci ur¢uji kvalitu Zivota operovaného, a také

k nejobtiznéj$im. Je to proto, ze kazdy nos je jiny a cilem
plastického chirurga je, aby vysledek operace byl co nejlepsi.
Ondfej: Ne u vsech plastickych chirurgt k tomu dochézi
amyslim, Ze ¢lovék muze mit zkusenosti ve vice oblastech.
Ale pokud chce ¢lovék pacientim nabidnout to nejlepsi, co je
ve svété k dispozici, je idealni zvolit si jednu nebo dvé oblasti.
Specializovat se idealné na to, co 1ékare nejvic bavi a zajima,
eventudlné na to, co se nejvice déla na svém pracovisti.

Co povaZujete ve svém oboru za velké skoky
dopredu a naopak éeho se cheete i naddle
vyvarovat?

Jan: Nase plasticka chirurgie byla diky svému zakladateli
akademiku Burianovi a jeho skvélym nésledovnikim
profesoru Karfikovi, Farovi, profesorce Peskové, Konigové
amnoha dal$im vyjimeénym chirurgim vzorem pro
plastické chirurgie z mnoha zemi svéta. Velké zkus$enosti,
které jsem diky nim ziskal, mé utvrzuji v nazoru, ze
prevratné ménit zakladni principy naseho oboru neni zcela
spravné. Na druhou stranu vsak i plasticka chirurgie se velmi
rozviji diky mikrochirurgii a jinym opera¢nim technikam,

Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.

Stal u kolébky estetické mediciny v Cesku
a ma na konté mnoho odbornych praci

a monografii, mimo jiné i na téma
rhinoplastika (plastickd operace nosu),

na kterou se specializuje. ZalozZil kliniku
estetické mediciny Esthé. Zaroven je
emeritnim prednostou Kliniky plastické
chirurgie 1. LF UK. Kromé vSeobecné
plastické chirurgie a estetické chirurgie byla
jeho védeckovyzkumna c¢innost zamérena
predevSim na problematiku obli¢ejovych
roz$tépl a na rekonstrukce prsd u zen

s onkologickym onemocnénim.

které za doby akademika Buriana a jeho zdka neexistovaly.
A pravé ty prindseji neuvéritelné posuny v 1é¢bé riznych
vrozenych i ziskanych vad.

Ondyi‘ej: Pokud se tykd operacnich technik, tak skokt je
spousta, v kazdé oblasti, a je takto v kratkosti tézké néco
vypichnout. Ale tfeba u zvétSovani prsu se za poslednich par
let techniky posunuly tak, Ze jsme, co se tyka prirozenosti
akrasy prsu, schopni dosahovat vysledku, které diive nebyly
absolutné mozné, zejména u nékterych typt pacientek.

Prozradite, jak se vase profesni deformace
projevuje v momenté setkdni se Zenou béhem
prvnich sekund?

Jan: Rozhodné pattim asi k malu plastickych chirurgg, }
kteri rozmlouvaji predevsim Zenam operace nékterych
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ZDRAVI A KRASA kdo néds zajima

kosmetickych vad, a zduraznuji jim jejich osobitou krasu,
ktera objektivné potla¢i muj vjem kosmetické vady, pro
niz mé zena navstivila. Velice ¢asto dokonce presvéd¢im

zenu o jeji krase, které si neni védoma, pozitivné ji rozplacu
aona odchazi s nové nabytym sebevédomim, aniz by dostala

termin k operaci. Jako priklad bych uvedl zenu, ktera si
»nadelila“ k 70. narozeninam operaci obliceje. Ja jsem
jivysSetril a fekl jsem ji: Mdte Gizasnou genetiku, prijdte

za deset let. A ona mi fekla, ze to samé jsem ji sdélil, kdyz
jibylo sedesat! A skutecné jsem to mél napsané v karté
pacientky! Ale pokud se jedna o hodné napadnou vadu, pro

kterou se zena moc trapi, tak ji samozifejmé operaci provedu.

Nejcéastéji je to pravé u nosu.

Ondfej: Kompletné ji zanalyzuji z naseho profesniho hlediska,

to je automatismus, ale to je vse. Nikdy zadnou operaci
nedoporucuji, pokud zrovna nechce néco zkonzultovat.©

Doc. MUDr. Ondrej Méstak, Ph.D.
Plsobi jako plasticky chirurg na soukromé
klinice Esthé a na Klinice plastické chirurgie
1. lékarskeé fakulty UK a Fakultni nemocnice
Bulovka. Zabyva se celym spektrem
plastické chirurgie, kromé estetické chirurgie
rekonstrukcemi prsd po onkologickych
onemocnénich, rekonstrukcemi brisni

stény a rekonstrukéni mikrochirurgii. Je
autorem mnoha odbornych praci a vénuje se
védeckému vyzkumu.
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Co hodné diilezitého jste se od svého otce/

syna naudili jak v posledni dobé, tak i za léta
spoleéného piisobeni na klinice Esthé?

Jan: Mj syn je velmi dobry plasticky chirurg, ma velmi
dobré invence, ale vidime se tak malo, ze podrobnéjsi
vyjadfeni nemohu sdélit.

Ondfej: Toho je samoziejmé spousta. Kromeé operac¢nich
technik ve vsech oblastech estetické mediciny také
pristup k pacientiim a zivotu.

V éem jste si nejvice podobni?
Jan: Rozhodné v laskavém pristupu k pacientim.
Ondrej: Jsme pracoviti a nékdy tvrdohlavi.

V éem jste nejvice odlisni?

Jan: Mam trochu jinou $kolu, v mnohém jsem
konzervativnéjsi na zakladé mnohaletych zku$enosti
s operacemi ruznych vrozenych nebo ziskanych vad.
Ondrej: Tata ma perfektné zazité klasické techniky, ja
vice inovuji.

Jak se podle vaseho ndzoru bude obor plastické
chirurgie dal vyvijet?

Jan: Rozhodné se vyvoj ani v nasem oboru nezastavi. Ale
domnivam se, Ze jiz nenastane doba, jako tomu bylo se
zavedenim mikrochirurgie, ktera by zasadné ovlivnila
dalsi vyrazny posun v naSem oboru.

Ondrej: K prirozenéj$im vysledkiim a k mensi invazivité.

Midte-li si vybrat mezi vyménou pneumatiky

u auta, anebo uvarenim vecere, co si spise
zvolite?

Jan: Pokud je pichld pneumatika, tak rozhodné jeji
vymeénu. A to také proto, ze jak je o mné znamé, tak jidlo
pro mé neni to nejdulezitéjsi.

Ondfej: Uvarit veceri, to asi oba.

Kdy si nejvice odpodéinete od stresu a pretizeni?
Jan: Mnozi moji pratelé me stale nabadaji, abych

ve vztahu k mému véku vice odpocival, ale ono to stale
nejde...

Ondrej: Kdyz se dostanu do flow pfi ,adrenalinovych®
sportech jak zimnich, tak vodnich.

Co vnimdte jako nejvétsi ,,bolesti a nemoci*
dnesni doby?

Jan: V nasem oboru rozhodné snahu o vydélani co
nejvice penéz. Profesor Pafko, ktery je mym velkym
vzorem, o mné jednou nékde napsal, zZe si mé vazi také
proto, Ze jako plasticky chirurg bych mohl mit ¢tyti vily,
aja stale bydlim v prostém panelaku jako on!

Ondrej: Objektivné zijeme v nejlepsich ¢asech, co lidstvo
pamatuje. Na to mame spoustu dat. Ale subjektivné jsme
vice vystresovani. Duvody jsou urcité komplexni, délame
si starosti s mali¢kostmi. PFispivaji k tomu ruzné véci,
tfeba i socialni média. ©

Inzerce W



