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Jan Méstak: Upravu nosu Zenam

v s

Plasticky chirurg Jan Méstak posle kazdou druhou Zenou ze
své ordinace pryc. Nekoupite si ho. Neoperuje, kdyZ o tom
neni ptesvédceny. Na druhou stranu ale klidné pracuje bez
naroku na honoraf. Den zacina sklapovackami s ¢cinkami

v ruce, déla jich stejny pocet, jako je mu let - 77. ,Nemuzu
piestat, protoZe bych odesel ze Zivota,” fika.

Patfite k lidem, ktefi si
nedovedou predstavit,
Ze by nepracovali?

To si nedovedu piedsta-
vit. Vstavam ve Ctyfi hodi-
ny. Rano za¢inam sklapo-
vackami s ¢inkami. Délam
jich stejny pocet, jako je
mi let - 77. Pak jesté délam
kliky a jiné cviky. Nem@zu
piestat.

Proc ne?

ProtoZe v mém véku to

jinak nejde.

V oboru jste 50 let. Zmé-

nila se za tu dobu pifed-
stava o krase?

Za sebe muzu ¥ici, ze
jsem vZdycky upfednost-
noval stihlé holky. Nemu-
sely mit v dekoltu balény.
Moje prvniidruha Zena
jsou si podobné. Stejné je

to nakonec vZdycky o tom,

Ze se na vas Zena podiva

a vy podlehnete. Jste ztra-

ceny. Kouzlo je v pohledu
ocL.

Po cem Zeny touZi? Coje
nejzadanéjsim artiklem

na vasi klinice?

Kolegové akcionafi déla-
jihodné prsa, ja také, ale
1jiné operace, obliceje, vic-
ka, liposukce. Ale hlavné
nosy. Nicméné vSechna
vrozené velkd fiadra, kvali
kterym Zeny boli patef,
hlava nebo krk upravuju
na univerzitni klinice na
Bulovce, protoze jde o za-
kroky, které hradi zdravot-
ni poji§tovna. Stejné po-
stupuju u Zen, které
potiebuji rekonstruovat
prsa po amputaci Na Bu-
lovce také operuju bficha
po porodu. Zeny rodi déti

ajananich proto nebudu
vydélavat penize. Nikdy.

Svedete krilovnu krasy
vyrobit z kohokoliv?

To rozhodné ne. Zena
musi mit urcité vrozené
atributy, aby se stala kra-
lovnou krasy. A pokud je
nema, ani plasticka chirur-
gie ji nepomuize.

Jsou mezi vasimi pa-
cienty muzi?

Tak 7 procent maximal-
né. Nechaji si délat vicka,
nosy, sem tam délam face-
lifting. Nabalili si mladou
holku, chtéji se vylepsit.
Problém faceliftingu
umuzi je, Ze jim vousy
pak zasahuji daleko za bol-
tce na krk, jak jim tu kdzi
vytahujeme.

Vraceji se vim pacient-
ky? Mate diky tomu pie-
hled o tom, co se podafi-
loacone?

Vraceji se, protoze byly
spokojeny s predeslymi
operacemi. Ale jsouijiné,
které jsou uzkostné, ¢ili
maji obsese a stale vidi
néco, co je pro jiné nevidi-
telné. Ted jsem tu mél
pani, ktera piisla potfeti
kratce po operaci vicek, ze
ma vpravo, kde je vzdy
vétsi nadocnicovy oblouk,
proti druhé strané vice
ktZe. Rekljsem ji, Ze jsem
si stoprocentné jisty, ze to
nepotiebuje. Ale vim, ze
by za mésic pfisla zase, tak
jiudélam malicky osmimi-
limetrovy fez v pivodni ji-
zvé, abych ji vyhovél. Pro-
toze operuji hodné nost,
muZzu potvrdit, Ze zv1asté
unich je tento fenomén
velmi Casty. Zaroven ale
novy nos piinasi majitel-
kam pfi sejmuti sadry po-
city nejvétsiho Stéstiara-
dosti.

Ktera operace je banal-
ni?

Banalni operace neni
Zadna. I mala operace musi
byt provedena co nejlépe.
Na druhou stranu i ta se da
zkazit. Napiiklad pfi ope-
raci hornich vicek musi

byt vedeny fezy tak, aby
vysledkem byly ,,mandlo-
vé“ ociane kulaté.

Neni mandle ovilna?

Ano, ale je také protaze-
na. Ne nadarmo fikala
Audrey Hepburnova, Ze
ofijsou branou do lidské
duse a cestou k srdci, kde
sidli laska. A musi z nich
néco vyzafovat. Ja jsem
tak trochu specialista na
nosy, kterych jsem jiz odo-
peroval vice nez Ctyfi tisi-
ce, ale kdyZ se mné zepta-
ji, coje v obliceji
nejdilezitéjsi, odpovim,
Ze jsou to pravé oci, na
druhém misté usmeév a na-
konec nos.

Jak je moZné, Ze maite to-
lik pfipadu reoperaci?
Vsichni plasticti chirur-
gové svou praci neovla-
daji?

Skvéla otazka. Plastika
je nezastupitelné pfi ope-
racich oblicejovych rozsté-
pu, pfireplantaci oddéle-
nych konéetin drazem
konstrukénich vykonech.
BohuZzel mnoho plastic-
kych chirurgt po atestaci
z oboru odchézi do sou-
kromych pracovist za vy-
délkem, aniz by méli po-
tfebnou erudici. Na rozdil
od statnich zdravotnic-
kych zafizeni, kde nad se-
bou maji zkuseného ga-
ranta, se pak dopoustéji
Casto nemalych chyb, kte-
ré vedou nejen ke stiznos-
ti nespokojenych pacien-
tQ, ale také i k soudnim
sportm.

Daji se plastické operace
sekat jako Bata cvicky?
Rozhodné ne. To je Casto
problémem soukromych
pracovist, kde plasticti chi-
rurgové operuji vice loka-
lit nez jednu hlavni. Na-
pfiklad pfi operaci obliceje
je mozné soucasné opero-
vat horni a dolni vicka. Ale
pokud jde napfiklad o dalsi
narocné operace vzdilené
od obliceje, jako jsou prsa,
bficho, liposukece a jiné,
povazuji to za rizikové co
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nikdy nerozmluvite

Zdroj: 2 x esthe.cz

V chirurgii nema nesoustredénost misto nikdy.

do pooperacniho vysledku
¢i ohroZeni na zdravi. Paci-
entkam vysvétluju, Ze se
potfebuju soustiedit na je-
den problém a vyfesit ho
pofadné.

Nebil jste se operovat
vlastni dceru?

Operoval jsem uz vic
piibuznych. Nejen dceru,
které jsem operoval nos,
anikomu jinému bych ji
nesvefil!

Nerozmlouval jste ji to?
Upravu nosu Zenam ni-
kdy nerozmluvite, na roz-
dil od ostatnich kosmetic-
kych vad. Mél jsem
naptiklad uspésnou mo-
delku s malinkym, troSku
$irSim nosem. Chtéla,

INZERCE

abych ji nos zmensil. Rekl
jsem, Ze to neudélam,
aona se rozplakala. Proto-
Ze mi jibylo lito, jemné
jsem ji nos upravil, a ona
se po sejmuti sadry opét
rozplakala, tentokrat Stés-
tim. Ale tyka se to jenom
nost. U vSech ostatnich
kosmetickych vad mohu
vymluvit operaci, pokud ji
nékdo vyslovené nepotfe-
buje.

Sam sobé byste pomohl?
Neni to asi uplné bézné,
ale nejméné ticekrat jsem
si nékde néco i vétsiho vy-
fiznul. Nikdy vSak neslo
o kosmetickou vadu, spiSe
vadu koZni. KdyZ jsem se
fizl pfi ptipravé jidla do
ruky, nez bych si daval in-

jekci, zasil jsem si rainu bez
umrtveni.

Operujete vrozené a zis-
kané vady v nemocnici
a pak jdete na soukro-
mou kliniku pucovat
krasu. Jak se vam daii
udrZet soustfedéni?
Nyni uz na univerzitni
klinice tolik neoperuji,
spiSe pfednasim medikim
a vySetfuji pacienty na
ambulanci, ale samoziej-
mé operaci mam stdle nad
hlavu na soukromé klini-
ce. Nyni davam terminy
k operacim nejdfiv za ctyfi
meésice. Pokud jde o sou-
stfedéni, to se neméni.
Pravdépodobné to ma urci-
ty zaklad, kromé moji po-
vahy, i ve vicholovém
sportu, kdy maximalni
soustfedéni bylo i pfedpo-
kladem uspéchu. Navic
v chirurgii nesoustfedé-
nost nema svoje misto ni-
kdy.

Léta jste se iicastnil Miss
Ceské republiky. Chtély
po vas tyto dokonalé
Zeny, abyste je vylepSo-
val?

V poroté jsem byl témét
dvacet let. Pfed vlastni
soutézi jsem u nékterych
divek odstrafioval jen

drobné kozni vyristky
nebo korigoval drobné
vady. Pozdéji jsem nékte-
rym operoval i kosmetické
vady, pfilis velka prsa jsem
vSak vidy zdsadné odmi-
tal.

Vedl jste uz v mladi syna
k tomu, aby z néj vyrostl
plasticky chirurg?

Rozhodné ne. Neni dob-
fe, kdyz rodice svym dé-
tem urcuji jejich budouc-
nost. Ondra a jeho sestra
Martina, o které jsem se
po rozvodu staral nékolik
let sam, si sami vybrali
vlastni cestu Zivotem. On-
dra plastickou chirurgii,
Martinka Filosofickou fa-
kultu.

V ¢em bude Ondfej jed-
nou lepsi?

Ondra ma dobré piedpo-
klady pro védeckou praci,
ale nevim, v ¢em bude lep-
§i. Sice pracuje také na

soukromé klinice, ale z1-
stal vérny mediciné. Je ve-
lice Sikovny operatér a na
rozdil od vétsiny plastic-
kych chirurgl se stile sna-
Zi pfinaSet pro obor nové
poznatky. Kliniku Esthé
jsem postavil i pro néj.

O tu se zaslouZil hrabé To-
mas Kolowrat, se kterym
nas pojilo velké pfatelstvi.
Poznali jsme se diky tomu,
Ze jsem operoval jeho
tatinka Jindficha, a na roz-
dil od vétsiny lékaid, jak
se mi Tomas pozdéji svéfil,
jsem odmitl jakékoli podé-
kovani za operaci.

Naug¢il vas Ondfej surfo-
vat, kdyz je to jeho obli-
beny sport?

Moc mé to nelaka. Jeho
isvoje dcery jsem naucil
hrat volejbal, na surfovani
je potieba byt v dobré kon-
dici. A ja se na to po vrcho-
lovém sportu necitim. M
Milan LeZak ml.

JAN MESTAK

® Vice nez 20 let plsobil na Klinice plastické chirurgie

3. LF UK. Je vysokoskolsky pedagog a emeritni prednosta
Kliniky plastické chirurgie 1.LF UK a FN Bulovka. Ve své
védecké Cinnosti se zaméFil predevsim na problematiku
obli¢ejovych rozstépl. Plsobi také jako vedouci lékar
soukromé kliniky Esthé v Praze. Je povazovan za
nejlepsiho odbornika pfes Upravy nosu.




