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Prsa jsou u zen ¢asto
pricinou mindraka. Kdyz
se konec¢né nauc¢ime zit
s tim, Ze jsou moc mala
nebo velka, pride ¢as, kdy
zase zacnou byt moc dole.
Ale it na plastiku? Vazné
skalpel vylééi pochroumané
sebevédomi? A budete to
pak jesté viabec vy?
TEXT: DOMINIKA RYPAROVA
66 /12/2020




Médm rdda pfirozenost, jsem velkou zastdnkyni pomalého
a udrzitelného Zivotniho stylu. Kdyz to jde, nepouzivim
chemii, neberu zbyte¢né Iéky. A ted chci plastiku prsou,
kterd ptece popird viechno to, ¢im ziju, kym jsem,”
vysvétluje svoje dilema pétatiicetiletd Petra.

Na jejich prsou se znaéné podepsala dvé téhotenstvi
a kojeni. I kdyz méla prsa vzdy mald. ,Nejhorsi je, kdyz
se pfedklonim a nemdm podprsenku. Jako psi usi,” fikd
smutné a doddvd, ze dfiv s klidem mohla jit do spole¢nosti
i bez podprsenky. To uz by ted rozhodné neudélala.

Podobné to vidi i o rok star$i Iveta: ,Méla jsem vzdycky
velkd prsa a s kazdym ditétem klesala niz a niz. Ze si je
nechdm upravit, jsem manzelovi hldsila hned, jakmile jsem
poprvé ukoncila kojeni. A nebyl proti. Pak pfisel ¢as, kdy uz
by to $lo, a j4 si nebyla dplné jistd. Mdm rdda ptirozenost.

[ svoje télo.”

Obé zeny fesi to samé dilema: byt pfirozend, nebo byt
krasnd podle objektivnich pravidel? Znamend ale plastickd
operace nutné ztrdtu pfirozenosti? A nemély by pfijmout, ze
zenské télo stirne, méni se, protoze zajistuje pokracovani
lidstva, a je pfirozené, Ze nebude vypadat stile
stejné? Neni rostouci pocet plastickych operaci
zase vysledkem neustdlého zobrazovini jen
krasnych mladych zen?

»Myslim, ze tohle se méni, vezméte si
tieba reklamy na Dove, kde jsou vidét
skute¢né Zeny. Moznd se ale 0 zméndch
zenského téla malo mluvi mezi mladymi
holkami. Jsou potom zaskocené,” premysli
terapeutka Katefina Koldfovd a piidéva
jeden piiklad za vSechny — kolik Zen je
po prvnim porodu zaskocenych, ze nemaji
ihned ploché bficho? Teprve kdyz se zeny
néjakd zména dotkne, za¢nou ji kamarddky nebo
ptibuzné ujistovat, Ze je to normdlni. Mélokterd je na to ale
pfipravend. O tom, jak vypadaji prsa tieba po dvou détech
nebo po Ctyficitce a vys, se také spi§ jen Zertuje nebo Gplné
ml¢i, dokud se nesvéfite, Ze vy uz to vite.

IMPLA

ZAPADNI EROTIKA

Samoziejmé ne viechny Zeny to maji stejné. ,Zeny nejsou
v otdzce prsou jednotné, nékeeré nemaji Zddnou prsni zldzu
a jsou Uzasné a muz(im pfipadaji krdsné. Jiné naopak $patné
nesou to, ze maji od mladi obrovskd prsa, hrbi se, na mladé
divky to m4 skute¢né negativni psychicky vliv, kdyZ jim
velmi brzy vyrostou,” fikd docent Jan Méstak, ktery patii
k ceské $picce plastickych chirurgli a béhem své praxe
potkal a odoperoval tisice zen. Zdroveti ale upozoriiyje, ze
prsa a jejich podoba jsou pro zeny podobné dilezité jako
pro muze debaty kolem penisu. S tim rozdilem, zZe prsa
jsou samoziejmé mnohem vic na o¢ich a mnohem castéji
komentovand. Je to eroticky symbol zdpadni kultury. ,Vite,
to je zdlezitost Evropy a Severni Ameriky, v karibskych
statech nebo v Africe jsou to naopak hyzdé, u Cifant jsou

U VETSIC
PRSOU SE VOLI
SPIS MODELACE,
ATY JSOU
RESENIM HLAVNE

RHOVARNY
NEBO ZADN
POPRSIM

to tfeba malé nohy, které si Zeny i deformuji, aby byly co
nejmensi, u Japonct dlouhd labuti §ije,” upozornuje Méstdk.
Béhem let, kdy pracuje s zenami, dosel docent Méstak
k zajimavému zdvéru: zeny, které podstoupi plastickou
operaci prsou, jsou s vysledkem stejné spokojené, at uz si
nechaly prsa zvétsit, nebo naopak zmensit. Podle n¢j je taky
velmi slozité oddélit zdravotni a estetické diivody. Pokud
zena vi, ze nyni mé krdsnd prsa, zvysuje to jeji psychickou
pohodu a pro lékate je to ve vysledku stejné dilezité jako to,
ze zmensenim prsou se ulevilo zddim a podobné. Jednoduse
roste kvalita zivota pacientky a to se pocitd. ,Jednou jsem
odmitl operovat zenu, kterd podle mé méla nddhernd prsa.
Kdyz pfisla podruhé, poprosil jsem ji, aby ptisté ptivedla
manzela. I manzel ji to rozmlouval, ale trvala na tom.
Nakonec jsem ji voperoval jen malé implantaty, abych ji
pohladil po dusi. Za par mésict pfisel jeji manzel a fikal mi:
,Ona je jako vyménénd. Je $tastnd, usmivd se, hladi mé, jako
kdybychom spolu byli tfi mésice!™ vzpomind Jan Méstak.

SILIKONOVE ZLATOKOPECTVI
A propos implantity — ty patif k nejéastéji
vyuzivanym metoddm dpravy prsou. A také
nejzneuzivanéj$im. Uméld prsa celebrit
doslova biji do o¢i, a i pfedstava pramérné
majitelky se pak poji s botoxem,
peroxidem, minisukni a riizovou
rténkou. Ale nemusi to tak byt. ,Zndte
,cherchez la femme? Za v§im hledej Zenu?
J4 ptedndsim o zlatokopectvi v plastické
chirurgii a pfedélal jsem to na ,cherchez la
money". Implantdty jsou penize,” hodnoti
bohuzel ¢asty nevkus ve vystfizich ¢eskych
zen po plastické Gpravé prsou Jan Mésték.
On sdm dévd u vétsich prsou pfednost modelaci —
v podstaté se jen ofizne piebyte¢nd svrchni vrstva kiize,
bradavky se posunou o nékolik centimetrii vy$ a zbylou
tkdn{ se nadra vyplni. Vysledek je stejny jako u dobte
zvolenych implantdtd, ale prsa jsou kompletné pfirodni.
Implantity jsou pak feSenim pro Zeny s malym nebo
ziddnym poprsim.
U modelace nenf ani tfeba bét se operace. Trva dvé az
tii hodiny, hospitalizace je tieba jen dva az tfi dny a doba
rekonvalescence odpovidd ¢tyfem tydntm. Priblizné dva
tydny po operaci zeny nosi specidlni podprsenku podobnou
té sportovni, po dvou tydnech zaéinaji pecovat o jizvy
a po mésici uz jsou prsa viceméné zahojend. A jedna dobrd
zpréva navic — nadra po modelaci uz ziistanou tam, kde
jsou. Neni potieba po letech prsa opét zvednout nebo jako
v ptipadé¢ implantdtd po deseti letech néco vyménit.
,Dokonce pacientkdm s témi velkymi implantdty radim,
aby si je nechaly vyndat a prsa si nechaly jen vymodelovat.
A Casto pak lidé nevéri, ze tam ty implantdty nejsou!”
prozrazuje Méstik. Ze by tim padem plastika prsou byla
jednoduchou radou pro viechny Zeny, ale odmitd. On sdm si

2020/12/ 67




Prsa a jejich podoba

Jsou pro Zeny podobné
dulezité jako pro muze
debaty kolem penisu.
S tim rozdilem, Ze
prsa jsou mnohem vic
na ocich a mnohem
castéji komentovana.
Je to eroticky symbol
zapadni kultury. Co ale
zmeni plastika?

zakldd4 na tom, Ze operuje jen tam, kde je to potieba. Ale d4
se to objektivné zhodnotit, kdy i estetika maze lé¢ie?

DIALOG MiSTO SKALPELU
,Je to jednoduchd cesta, jak se vyrovnat se stdrnutim
téla, velkd zkratka. Pro¢ to neudélat? Ale bude to mit ten
efekt na dusi? Budu potom se sebou spokojend?” premysli
terapeutka Katefina Koldfovd.

Podle ni neni jednoduché odpovédét na otdzku, zda jit
na plastiku, nebo ne, pokud nejsme spokojené se svym
télem. ,Muazu doporudit jen nevzdat to, nezvolit hned
zkratku, ale vést sama se sebou dialog.

Ze své zkusenosti s klientkami terapeutka vi, ze kazdd
tu spradvnou odpovéd znd, jen je potieba se sprévné ptit.
»Na dne$nich mladych lidech se mi libi, Ze skute¢né cheéji
zndt odpovédi na své otdzky, fesi své sebevédomi a neboji se
zajit na terapii a nechat se tim procesem provést. I to mize
byt cesta, pokud sami nevite, uvazuje nad dilematem krésy
a pfirozenosti, kdyZ uz to ptestane byt totéz.

PRSA PO TATOVI

Sestatficetiletd Marcela doporu¢uje dopfit si ¢as.

,Od chvile, kdy mi prsa prestala rist, jsem védéla, ze si je
jednou nechdm zvésit. Ne, ze bych z toho méla néjaky
mindrdk, to ne, opalovala jsem se klidné nahote bez,” za¢ing
vyprévét. Implantdty si nechala voperovat pred Sesti lety.
Duvod byl ¢isté ten, Ze chtéla nosit $aty, vypravi s Gsmévem.
Ptes boky méla tehdy velikost M, ale pres prsa jen XS.

Z ptvodni velikosti 65A skocila na 65E a se zménou je
maximdlné spokojend.
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NAJEDNOU JSEM
VEDELA, ZE TED PUJDU
PROSTE JAKO KDYZ. SE
ROZHODNETE, 7E. TED JE
SPRAVNY CAS NA DITE*

»Jsou to vlastné mensi trojky a ti, kdo mé poznali az

po operaci, vitbec netusi, Ze mdm implantdty. Kdyz si lehnu
na zdda, tak se i trochu svezou do stran jako normdlni prsa,
nejsou to takové ty umélé trédky’. Neciti to ani manzel,*
pochvaluje si a doddvd, Ze ji partner od operace nejdiv
zrazoval, ale kdyz vidél, Ze je rozhodnutd, podpotil ji.

A nakonec je pry rad.

Jit pod ruku plastického chirurga se rozhodla ve chvili,
kdy jeji deefi bylo pét let, byla ve skolce a vsechno si sedlo.
,Najednou jsem védéla, ze ted plijdu. Prosté jako kdyz se
rozhodnete, ze ted je ten spravny ¢as na dité,” srovndva
dvé velkd rozhodnuti. Operace ani zvolené velikosti nikdy
nelitovala. ,Doktor mi tehdy doporucoval vétsi, ze se
po operaci hodné zenskym ta prsa zdaji mald. Ale ji jsem
maximdlné spokojend a kazdé holce, kterd o tom vdzné
uvazuje, doporucuju na tu operaci jit," usmivd se.

A co na to okoli? Rodic¢e? ,J4 jsem to vzala tak, ze se s tim
netajim, ale nikde to nehldsim. Nemdm pocit, ze bych byla
néjak nepfirozend, a nikdo mi to nijak najevo neddvd. Muj
tdta mi to tehdy trochu rozmlouval, Ze by to nedélal, ale
myslim, Ze mu vadilo spi§ to, kolik do toho dime penéz.
Pfitom on sém m4 rdd hodné velkd prsa. No a jd ty svoje
bohuzel zdédila po ném,” uzavird se smichem Marcela. B
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