ONDRE]J si pry diky své
praci Zije vlastni sen. Stat
e plastickym chirurgem

byla pro néj jasna volba.

ssport. VIété
miluje vodni
aktivity,
vzimé zase
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a klinice Esthé se zabyva ce-
lym spektrem estetickych zakro-
ki. Kromé toho pomaha Zenam
po onkologickych onemocné-
nich rekonstrukei prsou a biisni
stény. ,KdyZ je Zena Stastna,
je to pro mé padesat pro-
cent uspéchu,” 1ika 1é-
kar, ktery zalozil iniciati-
vu New Mamma www.
newmamma.eu, kte-
rd informuje pacient-

o moznostech navratu
k normalnimu zivotu.

I kdyZ mé muj otec
(renomovany plasticky chirurg,
Doc. MUDr. Jan Méstdk, CSc. - pozn. red.)
od medicinského povolani odrazoval, nako-
nec jsem se stejné potatil. Vystudoval jsem
3. 1ékarskou fakultu UK, kde jsem ziskal
atestaci z oboru plastické chirurgie, a dale
pokracoval v postgradudlnim studiu na 1. LF
UK v oboru experimentalni chirurgie.

V roce 2017 jsem byl rektorem Univerzity
Karlovy jmenovan docentem pro obor chi-
rurgie na zdkladé publikac¢ni, védecké a pe-
dagogické aktivity. Habilitace na UK je pro
meé nesmirnd cest, ale také zavazek na 1. LF
UK dale rozvijet vyuku, védu a vyzkum.
Vazim si vSéeho, co mé v zivoté potka. Asi
rické spolec¢nosti plastické chirurgie za nej-
lepsi publikaci v jejich ¢asopisu. Publikace
se vénovala rekonstrukci prsou po nadoro-
vém onemocnéni pomoci tukové tkané.

Stal jsem se i védeckym sekretaiem Spo-
le¢nosti estetické a laserové mediciny CLS
JEP a ¢lenem vyboru Spolec¢nosti plastické
chirurgie CLS JEP. To souvisi s networkin-
gem a vzdélavanim.

V soucasné dobé se snazime urcit pravi-
dla, kdo muZe aplikovat vypliiové materidly
a botulotoxin. Nechceme, aby byli pacienti
poskozovani a aby vznikaly ty preplnéné ka-

se, Ze kdyz vidim
na ulict Zenu ¢
muze, napadne mé,
Ky po odstranéni prsu co U§€C£Il0 b)/'Ck
na nich mohl
zmenit.”

NADSENI A PILE
Ucastnil se i humanitarni mise
Vv ramci programu Treating

Wounded Syrian v jordanském
Ammanu.

rikatury, které vSichni zname.
Moji hlavni doménou v re-
konstrukéni chirurgii je
pomoc zenam po onko-
logickych onemocné-
nich s rekonstrukcemi
prsou. Medicina v této
oblasti postupuje vel-
mi rychle a stale vétsi
mnoZzstvi Zen se z rakovi-
ny vyléci. Na nés potom je
vratit je zpatky do Zivota.
Hodné lidi si to neumi pred-
stavit, rekonstrukci prsu berou jako
kosmeticky zakrok. Ale na Zivoty pacien-
tek to ma obrovsky vliv, a ne jenom téch
mladych. Proto také vznikla iniciativa New
Mamma. Tento napad dostal miij kolega
a kamarad, plasticky chirurg Martin Boha¢
z Bratislavy.
Na Slovensku v té dobé byla jesté relativ-
né $patna informovanost o moZnostech
rekonstrukce prsu po jeho odstranéni kvili
nadorovému onemocnéni. U nas to bylo lep-
§i, ale neexistovala zadna ucelend informace
o této problematice. Ziskali jsme financovani
z Mezinarodniho visegradského fondu a vy-
tvorili portdl, ktery by mél Zenam s onkolo-
gickym onemocnénim prsu vlit trochu opti-
mismu do Zil.
Moje prace je ¢astecné i mij konicek.
Pokud mam volno, vénuji ¢as své rodi-
né. Diiv jsem hodné pracoval, takZe dovole-
na Sla casto stranou. To se ¢astec¢né zménilo
s détmi. Ale vétSinou je moje dovolena stej-
né takovy home office v zahranic¢i. Rad jez-
dim na windsurfingu, coZ je docela makacka,
a ted jsem zacal jezdit laser boat, to je tako-
va zavodni plachetnic¢ka. Nyni proto na do-
volenou vybirame destinace, kde fouka. Ted
jsme byli napiiklad na ostrové Svaty Martin,
ktery patii k Nizozemsku. [ ]
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