asparkovy boticky.
Lentilky pod kobercem.

Pstusi. Po kojeni hrozny.

Moc maly. Moc velky. Pouvisly.
Plochy. Divny.

A jak o svych prsech mluvite vy? Mate je rada?
Libi se vam? Kdyz jsem svym pritelkynim ri-
kala, ze budu psit o prsech, zajimalo je, v jaké
souvislosti. To jako o plastikich? Nebo o rako-
viné? O tom, jak si je spravné prohmatat a pri-
padné odhalit bulku? Doslo mi pritom, ze sva
prsa ¢asto vnimame jako potencialni zdroj pro-
blému, a kdyz se jich dotykame, jako bychom
se pohybovaly na vilecné stezce. Jsou v po-
radku? Neni v nich néco, co v nich nema byt?
,»Az operace, pri které mi odstranili maly nezhoubny nador
z levého prsu, mé zmeénila. Nad svym télem jsem zacala
premyslet jinak, s pokorou, a prsa si od té doby casto hla-
dim a hyckam,” rekla Katefina. Jenze strach by nemél byt
hlavni rozbuskou, kterd nis nauc¢i mit rada své télo — a prsa
obzvlast.

Ambivalentnimu vztahu k vlastnim nadrim nepo-
maha ani vééné srovnavani, kterému celime uz od puberty.
Mozna jde i o jisty spolecensky a kulturni tlak, ktery urcuje
ideal krasy. Kvuli tomu na sebe casto nahlizime zvenku,
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ne zevnitf. Jsme soudkynémi sebe sama, misto toho, aby-
chom se sebe a své t¢lo naucily vnimat vlastnim vnitfnim
pocitem. ,,Zena mi velkou v§hodu, kdy? jakoukoli é4st své
osobnosti dokaze zapojit sexy zpusobem. Je v tom sebe-
védomi a také pozitivni ocenéni sebe sama. Nam zenam
by se méla vritit zdrava pycha a hrdost na vlastni zenské
télo a schopnost byt sexy a pritazlivé. My zeny jsme se vsak
v posledni dobé naucily své vnady spiSe upozadovat, aby
vynikl nas intelekt. Chceme ziskat svou hodnotu ne proto,
ze jsme sexy, ale proto, ze jsme chytré, schopné a vykonné.
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V posledni dobé¢ ale citim, ze se néco méni — ze ¢im dal
vic zen vnima, ze zenska pritazlivost je velky dar a ma-
zeme v ni najit 1 rozdavat hodné radosti,” 1ika psycholozka
Denisa Riha Paleckova.

Mozna ze doba, kdy se zenska prsa vyzdvihovala jako
néco posvatného, skoncila s Véstonickou venusi. Nebo se
sttedovékou Kojici madonou ¢i snad s renesanénimi ble-
dymi kraskami, kterym se nadra dmula z upnutych kor-
zetl. S vynalezem podprsenky, patentovanym v roce 1914,
mobhly zeny odhodit komplikované korzety a obléci se o sa-

ZINOT

mote, ale 1 tak jde stile o symbolicky kus latky,
ktery nese mnoho sociokulturnich a psycholo-
gickych aspektt. Podle Marilyn Yalom, autorky
knihy Dé¢jiny nadra, jsou prsa zikladnim Zen-
skym atributem a nabizeji 1 velmi tzké spojeni
mezi podprsenkou a feminismem. Plati to do-
dnes. Kdyz je tieba se ozvat, Casto jsou to pravé
odhalend zenska prsa, kterd v té chvili zafunguji
jako zesilova¢ nazoru. Stalo se tak napriklad na
manifestaci za prava zen v roce 1968 béhem
volby Miss Amerika v Atlantic City, kdy pro-
bihalo takzvané paleni podprsenek. Takzvané,
protoze ve skutecnosti neslo o paleni, nybrz
jen o jejich odhazovani. Protest, ve kterém fi-
gurovala zenska prsa, probehl prede dvéma lety
i v Cesku. Ukrajinski demonstrantka vbéhla
do volebni mistnosti, zrovna kdyz byl prezident
Milo$ Zeman u urny, nahore bez, s nipisem
na hrudi: ,,Zeman, Putin’s slut.“ O par mésict
pozdéji se podobné vyjadrila jina aktivistka ze
stejné skupiny Femen pred byvalym italskym
premiérem Silviem Berlusconim. Prsa nékdy
vydaji za tisic slov...

Kli¢ je v doteku

At uz si o odhalovani prsou coby vykfi¢nika za
vasim nazorem myslite cokoli, je dobré provést
alespon malou domaci ,,prsni revoluci. Bez
kamer, bez novinovych ¢lankd, jen v soukromi.
Oblast prsou je spojena s vnimanim vlast-
niho zenstvi. S jeho prijetim nebo popfenim,
s tim, jaky postoj k zenstvi samy zaujimame.
,,Pokud se povazujete za zenu, je dobré si ke
svym prsim najit néjaky vztah. Zacit s nimi
komunikovat, dotekem, riiznymi pocity, zptiso-
bem jejich prezentace. Osobné vim, ze to neni
snadné, protoze jsem tu cestu prave kvali po-
preni vlastniho Zenstvi dlouho hledala. Trochu
to souvisi s tim, zda zenské vzory ve své rodin¢ prijimate,
nebo je spi§ odmitate. To se promitne nejen do vaseho zpt-
sobu bytl Zzenou, ale i do vaseho vztahu k dal$im ¢astem
téla, které zenstvi reprezentuji,* ikd sexuilni koucka Julie
Gaia Poupétova. Takze na pocatku vseho je rozhodnuti
najit pozitivni vztah ke svym prstm.

Prsa jsou pritom castym zdrojem nasich komplexi,
Casto se za n¢ stydime. Americka profesorka Brené Brown
v téhle souvislosti mluvi o nebezpeéné emoci: o hanbé:
,,Hanba je pocit, ze chybou jste vy.“ Hanba muze byt zni-
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&ujici a bolestna emoce. Zeny dokizou citit hanbu za co-
koli. Za to, ze jsou nedokonalé, Ze jsou moc tlusté nebo
hubené, prili§ krasné nebo moc obycejné, prilis extrovertni
nebo uzaviené, ze maji prsa takova a makova. Je to jako boj
sama se sebou, ktery nejde vyhrat.”

Najit vztah k vlastnim prstim je nezbytné a nutné v ja-
kémkoli véku. Psycholozka Denisa Riha Paleckova v tomto
pripadé veri predevsim sile doteku. ,,Doteky by méla prova-
zet nase vsimava pozornost. Pouzijte vlastni ruce. Zkusit si
predstavit, ze jsme déti, které hmatem poznavaji, zkoumaji,
hladi. A hlavné nehodnoti. Sahejte si na sva prsa. Svezim,
¢istym pohledem vnimejte jejich tvar, mekkost, hebkost
kaze, vlozte do doteku pocit zvida-
vosti a zkoumani. A hlavné se svych
prsou dotykejte s laskou. Pro neékoho
je to snadné, pro né¢koho jiného tézkeé.
Nekteré zeny u toho zaziji nechteéné
pocity. Protoze kdykoli se za¢neme
svych prsou dotykat, umocnuje to nase
pocity. Mize to umocnit lasku, ra-
dost a spokojenost, ale pokud ke svym
prsum nemate idedlni vztah, ukaze se
to v pocitech smutku a frustrace. Dejte
1 takovym emocim volny prachod,*
radi. Jemna automasaz prsou rozproudi
lymfu, zvysi pratok tkanového moku
a krve do tkani, a tim jim doda kyslik
a ziviny. Délejte to idealné kazdy den,
tieba ve sprse. Taoistické cviceni dopo-
rucuje prsa potésit krouzivymi pohyby, pricemz jejich smer
ma rozdilné Gcinky. Padesit ¢i sto kruhtt smérem dovnitt
ma vliv na zvétSeni prsou, krouzeni smérem ven umi roz-
ptylit prebytecnou energii. Probrat prsy muzete i skikanim.
Bez podprsenky, jen par minut. Zni to blaznive, ale nadra
se tak bjjecné prokrvi.

Nekteré zeny maji sva prsa zcela necitliva, jako by to
byly jen kusy masa. I to jde zmeénit a potlacené pocity lze
vykfesat, ale chce to ¢as. Muze to souviset s né¢jakym dru-
hem traumatu, velké téma je obnoveni prijeti svého zenstvi
po ablaci. Nékdy je cesta k nalezeni vlastniho sebevedomi
tak tézka, ze pomuze az plastickd operace. V roce 2017 se
podle Mezinirodni celosvétové organizace pro estetickou
plastickou chirurgii realizovalo vice nez 3 200 000 zikroka,
tedy asi o ¢tyfi procenta vic nez v roce predchozim, a aug-
mentace prsou patii k nejcastéjsim vykontum estetické plas-
tické chirurgie. ,,Pro zeny jsou prsa nejzasadnéjsim mistem
a nejzranitelnéjsim bodem na lidském téle, jejich estetické
vnimani ovlivigje celkovou psychickou rovnovihu a sebe-
vedomi zeny. Vstupni konzultaci se Zenou vzdy vedu v ote-
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JPokud se nebranite
ezoterickym radam,
muzete si zkusit
predstavit, jak vam
z bradavek sviti
zlaté paprsky.”

vieném dialogu. Zeny vétfinou nemaji pochybnosti o vj-
sledku zakroku, spise jim v podvédomi déla problémy oce-
kavani a to, jak se budou vyrovnavat se zménou. V pripadé,
kdy podle mé zena zikrok podstupovat nemusi, tak ji na to
upozornim. Klidné ji reknu, ze ma hezka prsa, kterd nestoji
za zvétsovani. Na druhé strané se nespokojenost s vlast-
nim télem odrazi na psychice cloveka a dobfe provedena
operace zlepsi kvalitu zivota,” fikd Veronika Hromadkova,
plasticka chirurzka z kliniky Esthé.

Symbol péce

Christiane Northrup, gynekolozka a autorka knihy Zena:
Telo a duse, je presvédcena, ze emoce a nemoci spolu Gzce
souviseji a ze problémy s prsy mohou pramenit z nezpra-
covanych citovych ran. Do ordinace ji navic casto chodily
zeny, kterym se v prsech tvorily cysty ¢i mikrokalcifikace
(nezhoubné ttvary). Po kratkém rozhovoru s nimi odha-
lila, Ze Casto prozivaly tezky rok, kdy se
staraly spiS o ostatni a na sebe zapomi-
naly. Nebo naopak trpély tim, ze maji
dospelé deti, o které se jiz nemusi sta-
rat. Prsa jsou podle ni symbolem péce.
»-Mame-li podporovat samy sebe a sva
zdrava prsa, potrebujeme nova odby-
tisté své péce. A zaroven musime po-
chopit, ze laska musi byt oboustranna.
Pokud ostatnim davite prilis mnoho,
aniz pecujete o sebe nebo si dovolu-
jete duvérovat ostatnim a prijimat je-
jich lasku, pravdeépodobné si vytvorite
energeticky blok ve své srdecni cakre
— centru energie v hrudniku, které
je napojeno na energetické pole ce-
lého téla a siln¢ ovlivnuje zdravi prsu.
Zablokovani energie muze vést k fyzickym projevim,
pokud trva prilis dlouho,” upozornuje.

Pokud se nebranite ezoterickym radam, mutizete zkusit
specialni vizualizaci, pri které si predstavite, jak vam z bra-
davek sviti zlaté paprsky. Diky tomu se prirozené narov-
nate, ale také to bude mit pozitivni vliv na vase libé pocity
a vyzafovani navenek. Jestli je tohle na vas uz moc ,;santy
santy*, staci svym prsum doprat zminény dotek. Hned ted.
Pomtize vam, abyste se otevrely svym pocitim a svému
srdci. Dotek uzdravuje. Protoze zdrava prsa jsou prsa mi-
lovana.

Jemna. Hebkd. Alabastrova. Krdsnd.

A jak o svych prsou mluvite vy? O
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