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Trendem soucasnosti
je maximalni setrnost

Operace nosu patfi k nejvyhledavanéjsim, zaroven vsak také
nejnaro&né&jsim estetickym zakrok{m. Malokdo v Ceské republice o nich
vi tolik jako MUDr. Radim Kana, Ph.D., primar ORL ve VSeobecné fakultni

nemocnici Praha a nové také posila Kliniky Esthé.

Pravé jste se vrdtil z opera¢niho kurzu v italském Bergamu.

Cim jsou pro vés po tfech dekdddch $pickové praxe takové
akce dulezité?

Vyvoj v mediciné jde rychle dopfedu a je nezbytné sledovat nové
trendy. U operacnich obor( nestaci ¢ist odborné ¢lanky nebo sle-
dovat videa. IdedIni je osobni U¢ast na sympoziich a kurzech, kde
mate moznost sledovat operacni vykon v redlném case

a nasledné mdzete s operatérem individualné probrat vSechny
moznosti a variace, které dany vykon obndsi. Jediné tak si pro-
hloubite znalosti a stdle zdokonalujete svou erudici. Nékdy si
potvrdite, ze vami preferovany operacni postup je pro danou
problematiku idealni, jindy ziskdte motivaci pouzit Uplné novou
techniku nebo takovou, kterou jste doposud nepovazoval za
prinosnou.

Lisi se ¢eskd praxe ve vasem oboru od té zahranicni?

V minulosti se u nas k chirurgii nosu pristupovalo ze dvou vza-
jemné oddélenych smérU. Laicky fec¢eno: co bylo vidét, resil
plasticky chirurg, zatimco funkéni a prostym okem nepostrehnu-
telné problémy otorinolaryngolog. Tento pristup u nas pretrval
témér do prelomu milénia. Nos a nosni dutina vcetné prepazky
vsak tvorijeden celek a mé k této specializaci pfived! prave
zdjem o spojeni funkénf a estetické stranky. Koncem 90. let jsem
od zdpadoevropskych a americkych lektord zjistil, ze v zahranici
se k této problematice pristupuje komplexnéji. Zacal jsem pravi-
delné jezdit do Nizozemska, Ameriky a Némecka, abych se naucil,
jak to délaji u nich. Pozdéji jsem zacal podobné akce organizovat
na nasem nemocni¢nim ORL oddéleni. Nékdy zveme i zahra-



pristup k nejnovéjsim svétovym trendlm. S docentem Ondrejem
Meéstakem mame pri operacich nosu spolecny cil - zajistit pacien-
tovi, aby pro néj operace méla maximalni pfinos. Pravé to
umoznuje spojeni principd plastické chirurgie s otorinolaryngolo-
gii. Proto mé potésilo, kdyz jsem od n&j dostal nabidku spolupra-
covat v ramci Kliniky Esthé, kterd ma s Upravami

nosu uctyhodnou praxi.

Jakd jsou specifika chirurgie zamérené na nos

z hlediska lékare?

Operace nosu patfi mezi nejtézsi plastické operace. Vinna nenf
jen komplikovana anatomie nosu, kterd se nesnadno rekonstru-
uje. Problémem jsou také pooperacni zmény, k nimz dochazi

v pribéhu ¢asu. Jde tedy o dlouhy vyvoj, kdy Iékaf nevidi ko-
necny vysledek své prace hned, ale az s odstupem. Tudiz

i nabirani zkusenosti trva déle nez v fadé jinych obord.

Rozmlouval byste nékomu operaci, pokud ji chce ¢isté kvili
estetickym divodim, nebo jde o stejné legitimni diivod jako
zdravotni pFiciny?

V pripadé zjevné deformity, kdy nos jakymkoli zpdsobem neko-
responduje s ostatnimi ¢astmi obliceje, ma smysl uvazovat

o operaci. Podstatna jsou vsak ocekavani pacienta. Nékdo chce
mit nos, ktery nerusi, jiny by rad el do extrému. Jenze radikalnf
Upravy maji za nasledek obtizné predvidatelné dlouhodobé vy-
sledky. A to nejen po strance estetické - mohou se prfidat

i funkenf obtize. Pokud se v pohledu na véc neshodneme, dopo-
ru¢im konzultaci u jiného odbornika, ktery mdze mit na stejnou
problematiku jiny ndzor. Existuji i lidé, u nichz nejde jen o nespo-
kojenost s nosem, ale se svym celkovym vzhledem a neustale
podstupuji dalsi a dalsi estetické zakroky. PIné spokojenosti
pfitom nikdy nedosdhnou. | jim samozfejmé chcete pomoci, ale
uvédomujete si, Ze to neni mozné.

Jaké jsou viibec hlavni typy operaci nosu?

Zdakladni funkéni zakrok se nazyva septoplastika, coz je prosta
operace nosni prepazky. Jeji vychyleni zplsobuje potize pfi
dychani. Dal$im vykonem je rinoplastika, tedy operace zevniho
nosu. Provadi se bud tzv. zavienym zpUsobem, po némz nezl-

MUDr. Radim Kana, Ph.D.

Predni ¢esky expert na chirurgii nosu vystudoval 1. 1ékafskou fakultu Univerzity
Karlovy. Plsobi ve funkci primare oddéleni ORL VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze ajako spolupracovnik Kliniky Esthé. Podili se na postgradudinim vzdélavani
|ékard v rinochirurgii pofadanim pravidelnych workshopd se zahrani¢ni ucasti.

Sdm také v ramci celozZivotniho vzdéldvani pravidelné navstévuje zahrani¢ni kongresy
a operaéni kurzy. Je ¢lenem Ceské spole¢nosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

stava zadna viditelnd jizva, nebo otevienym pristupem pomoci
jednoho malého fezu pfes kozni pfepazku mezi nosnimi dirkami.
Pro kazdého pacienta se hodi néco jiného, ne kazda deformita
vyzaduje ten ndro¢néjsi, otevieny pristup. Septorinoplastika (ri-
noseptoplastika) spojuje oba typy operaci, funkéni a estetickou,
do jednoho celku.

Méni se v prubéhu let pFistup k operacim nosu?

Jaké jsou aktualni trendy?

Zakladni pfistupy, jak jsem je pravé popsal, zastavaji prakticky
stejné. Operacni techniky se ovéem neustale vyvijeji a meni.

V soucasné dobé si vétsina Iékarl klade za cil maximalné Setfit
kosténé i chrupavcité tkané, odstranuji jen opravdu nezbytné
nedokonalosti a zbytek se snazi vytvarovat. To vede k predvi-
datelnéjsimu a uspésnéjsimu hojeni. Doslo tedy k vyraznému
odklonu od resekénich technik, jaké prevliadaly zhruba do roku
2000. Tehdy se u velkych nost ,prebytecnad” kosténa nebo chru-
pavcitad tkan nosu jednoduse odstranila. Po dvou, péti, deseti

i vice letech vsak bylo patrné, ze dlouhodobé vysledky ¢asto
neodpovidaji o¢ekavanim. Dnes se snazime vsechny dilezité
struktury ,normalniho tvaru” maximalné Setfit, pfipadné do nich
vibec nezasahovat.

Co by méli védét lidé uvazZujici o plastice nosu?

Zapomind se na néco?

Nerekl bych pfimo zapomind, nicméné néktefi pacienti nepfikla-
daji velky dlraz rekonvalescenci. Maji pocit, ze operaci vsechno
skoncilo. Konecny vysledek vsak nezavisi jen na provedeni ope-
race, ale také na hojeni, a proto je dllezité osetrovani po zékroku.
Casto zd@raziuji, ze kazdy by mél najit chirurga, ktery se o ngj
postard i v pfipadé, ze hojeni nebude probihat idediné. Mohou

se objevit otoky, bolesti, krvaceni ¢i jiné komplikace, jako treba
zmeény tvaru. A v nékterych zafizenich se tito pacienti jen marné
dovoldvaji na néjakou recepci, kde s nimi nikdo odborné neko-
munikuje, nedostanou se k ékafi, ktery je operoval, nebo alespon
nékomu zkusenému, kdo by jim poradil. My mame po zakroku na-
pldnovanou fadu kontrol a pacient mdze kdykoli zavolat, pokud
by se mu néco nezda a potfebuje prijit nepldanované. Dokdzeme
tak predchdzet mnohym pozdnim komplikacim.
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