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Sebeveédomi
ve vystrihu

Prsa jsou u Zen
casto pricinou
mindrakd. Kdyz se
koneéné naudime
Zit s tim, Ze jsou
moc mald nebo
velkd, prijde &as,
kdy zase zacnou
byt moc dole. Ale
jit na plastiku?
Vazné skalpel vylé&i
pochroumané
sebevédomi?

A budete to pak
jesté vibec vy?

DOMINIKA
RYPAROVA

am rada ptirozenost, jsem
velkou zastankyni pomalé-
ho a udrzitelného Zivota.
Kdyz to jde, nepouzivam
chemii, neberu zbyte¢né 1éky. A ted chci
plastiku prsou, kterd prece popira vsech-
no to, ¢im Ziju, kym jsem,” vysvétluje
svoje dilema pétatticetileta Petra.
Na jejich prsou se zna¢né podepsala dvé
téhotenstvi a kojeni. I kdyZ méla prsa
vzdy mala. ,Nejhorsi je, kdyz se predklo-
nim a nemam podprsenku. Jako psi usi,”
tikd smutné a dodava, Ze diiv s klidem
mohla jit do spolec¢nosti i bez podpr-
senky. To uz by ted rozhodné neudélala.
Podobné to vidi i o rok starsi Iveta: ,Méla
jsem vzdycky velka prsa a s kazdym
ditétem klesala niZ a niZ. Ze si je necham
upravit, jsem manzelovi hlasila hned
potom, co jsem poprvé ukoncila kojeni.
A nebyl proti. Pak prtiSel ¢as, kdy uz by to
$lo, a ja si nebyla Uplné jistd. Mam rada
prirozenost. I svoje télo.”

Obé Zeny Tesi to samé dilema: byt ptiro-
zena, nebo byt krasna podle objektivnich
pravidel? Znamena ale plastickd operace
nutné ztratu prirozenosti? A nemély by
prijmout, Ze Zenské télo starne, méni
se, protoze zajistuje pokracovani lidstva,

a je prirozené, Ze nebude vypadat stale
stejné? Neni rostouci pocet plastickych
operaci zase vysledkem neustalého zobra-
zovani jen krasnych mladych zen?
,Myslim, Ze tohle se méni, vezméte si
tfeba reklamy na Dove, kde jsou vidét
skutecné Zeny. Mozna se ale o zménach
Zenského téla malo mluvi mezi mlady-

mi holkami. Jsou potom zaskocené,”
premysli terapeutka Katetina Kolarova

a pridava jeden priklad za vSechny - kolik
Zen je po prvnim porodu zaskocenych, ze
nemaji ihned ploché bricho?

Teprve kdyZ se Zeny néjakd zmeéna do-
tkne, za¢nou ji kamaradky nebo pribuzné
ujistovat, Ze je to normalni. Maloktera je
na to ale pripravena. O tom, jak vypadaji
prsa po dvou détech nebo po ctyficitce
a vys, se také spis jen Zertuje nebo tplné
mlci, dokud se nesvérite, Ze vy uz to vite.

Zapadni erotika

Samoziejmé ne vSechny Zeny to maji
stejné. ,Zeny nejsou v otazce prsou jed-
notné, nékteré nemaji zddnou prsni zlazu
a jsou Gzasné a muzam pripadaji krasné.
Jiné naopak Spatné nesou to, Ze maji

od mléadi obrovska prsa, hrbi se, na mladé
divky to ma skute¢né negativni psychicky

kondice.cz

Foto: Shutterstock.com

69



PSYCHOLOGIE

vliv, kdyz jim velmi brzy vyrostou,” rika
docent Jan Méstak, ktery patii k ¢eské
$picce plastickych chirurgti a béhem své
praxe potkal a odoperoval tisice Zen.
Zéroven ale upozoriiuje, ze prsa a jejich
podoba jsou pro Zeny podobné diilezité
jako pro muze debaty kolem penisu.

S tim rozdilem, Ze prsa jsou mnohem
vic na o¢ich a mnohem castéji komen-
tovana. Je to eroticky symbol zdpadni
kultury. ,Vite, to je zélezitost Evropy

a Severni Ameriky, v karibskych statech
nebo v Africe jsou to naopak hyzde,

u Ciflantl jsou to t¥eba malé nohy, které
si Zeny i deformuji, aby byly co nejmensi,
u Japonct dlouha labuti Sije,“ upozoriuje
docent Méstak.

Béhem let dosel k zajimavému zavéru:
Zeny, které podstoupi plastickou operaci
prsou, jsou s vysledkem stejné spokojené,
at uz si nechaly prsa zvétsit, nebo naopak
zmensit. Podle néj je taky velmi slozité
oddélit zdravotni a estetické divody.
Pokud Zena vi, Ze nyni ma krasna prsa,
zvysuje to jeji psychickou pohodu a pro
l1ékate je to ve vysledku stejné dulezité
jako to, Ze zmensenim prsou se ulevilo
zadtim a podobné. Jednoduse roste kvali-
ta zivota pacientky a to se pocita.

,Jednou jsem odmitl operovat Zenu,
kterd podle mé méla nddherna prsa.
Kdyz ptisla podruhé, poprosil jsem ji, aby
pristé privedla manzela. I manzel ji to
rozmlouval, ale trvala na tom. Nakonec
jsem ji voperoval jen malé implantaty,
abych ji pohladil po dusi. Za par mésicti
prisel jeji manzel a tikal mi: ,Ona je jako
vyméneéna. Je Stastnd, usmiva se, hladi
mé, jak kdybychom spolu byli tfi mési-
ce!” vzpomina jeden z nejvyznamnéjsich
Ceskych plastickych chirurgt.

Silikonové zlatokopectvi

A propos implantaty - ty patfi k nejcas-
téji vyuzivanym metodam Gpravy prsou.
A také nejzneuzivanéjsim. Uméla prsa
celebrit doslova biji do o¢i, a i predstava
pramérné majitelky se pak poji s boto-
xem, peroxidem, minisukni a rlizovou
rténkou. Ale nemusi to tak byt.

,Znate ,cherchez la femme? Za vSim
hledej Zenu? Ja prednasim o zlatokopectvi
v plastické chirurgii a predélal jsem to
na ,cherchez la money’. Implantéty jsou

PRSA A JEJICH
PODOBA JSOU
PRO ZENY
PODOBNE
DULEZITE JAKO
PRO MUZE DEBATY
KOLEM PENISU.
S TIiM ROZDILEM,
7E PRSA JSOU
MNOHEM VIC
NA OCICH
A MNOHEM
CASTEJI
KOMENTOVANA.,
JE TO EROTICKY
SYMBOL
ZAPADNI
KULTURY.

CO ALE ZMENT
PLASTIKA?

Plasticka operace nabizi
pohodlinou zkratku, jak

se vyrovnat s proménami
vlastniho téla. A neni na tom
nic Spatného. Nez se ale
rozhodnete pro skalpel, vy-
plati se vést se sebou dialog
a ujasnit si, co od operace

doopravdy éekate.

penize,“ hodnoti bohuzel ¢asty nevkus

ve vysttizich Ceskych Zen po plastické
Upravé prsou Méstak. On sdm dava u veét-
$ich prsou prednost modelaci - v podsta-
té se jen ofizne prebyte¢nd svrchni vrstva
ktize, bradavky se posunou o nékolik cen-
timetrti vys a zbylou tkani se nadra vyplni.
Vysledek je stejny jako u dobte zvolenych
implantatq, ale prsa jsou kompletné pri-
rodni. Implantaty jsou feSenim pro Zeny
s malym nebo zadnym poprsim.

Neni ani potfeba bat se operace. Trva
dvé az tti hodiny, hospitalizace je tfeba
jen dva az tti dny a doba rekonvalescen-
ce odpovida ¢tyfem tydnim. Priblizné
dva tydny po operaci Zeny nosi specialni
podprsenku podobnou té sportovni,
po dvou tydnech zacinaji pecovat o jizvy
a po mésici uz jsou prsa viceméné
zahojena. A jedna dobré zprava navic —
fadra po modelaci uz ztstanou tam, kde
jsou. Neni potteba po letech prsa opét
zvednout nebo jako v ptipadé implantatii
po deseti letech néco vyménit.

,Dokonce pacientkam s témi velkymi
implantaty radim, aby si je nechaly vyndat
a prsa jen vymodelovat. A ¢asto pak lidé
neveéri, Ze tam ty implantéaty nejsou!“ pro-
zrazuje docent Méstak. Ze by tim padem
plastika prsou byla jednoduchou radou
pro vSechny Zeny, ale odmita. On sam si
zaklada na tom, Ze operuje jen tam, kde je
to potreba. Ale da se to objektivné zhod-
notit, kdy i estetika muaze 1écit?

Dialog misto skalpelu

»Je to jednoducha cesta, jak se vyrovnat
se starnutim téla, velka zkratka. Pro¢

to neud¢lat? Ale bude to mit ten efekt
na dusi? Budu potom se sebou spoko-
jena?” premysli terapeutka Katerina
Koléarova. Podle ni neni jednoduché
odpovédét na otazku, zda jit na plastiku,
pokud nejsme spokojené se svym télem.
,Muzu doporucit jen nevzdat to, nezvolit
hned zkratku, ale vést sama se sebou
dialog.” Ze své zkuSenosti s klientkami
vi, Ze kazda odpovéd zn4, jen je tieba

se spravné ptat. ,Na dnesnich mladych
lidech se mi libi, Ze skute¢né chtéji znat
odpovédi na své otazky, resi své sebevé-
domi a neboji se zajit na terapii a nechat
se tim procesem provést. I to miiZe byt
cesta, pokud sami nevite,” uvazuje nad
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dilematem krasy a ptirozenosti, kdyz uz
to prestane byt totéz.

Prsa po tatovi

Sestatticetiletd Marcela doporucuje
doptit si ¢as. ,0d chvile, kdy mi prsa
prestala rust, jsem védéla, Ze si je jednou
nechdm zvétsit. Ne, Ze bych z toho méla
néjaky mindrak, to ne, opalovala jsem

se klidné nahote bez,” za¢ina vypravét.
Implantaty si nechala voperovat pred Sesti
lety. Dtvod byl Cisté ten, Ze chtéla nosit
Saty, vypravi s ismévem. Ptes boky méla
tehdy velikost M, ale pres prsa jen XS.

Z puvodni velikosti 65A skocila na 65E a se
zménou je maximalné spokojena.

C

,Jsou to vlastné mensi trojky a ti, kdo
mé poznali aZ po operaci, viibec netusi, Ze
mam implantaty. KdyZ si lehnu na zada,
tak se i trochu svezou do stran jako nor-
malni prsa, nejsou to takové ty umélé trcéa-
ky*. Neciti to ani manzel,“ pochvaluje si
a dodava, ze ji partner od operace nejdriv
zrazoval, ale kdyz vidél, Ze je rozhodnuta,
podpotil ji. A nakonec je pry rad. Jit pod
ruku plastického chirurga se rozhodla
ve chvili, kdy jeji dceti bylo pét let, byla
ve Skolce a vechno si sedlo.

,Najednou jsem védéla, Ze pujdu. Prosté
jako kdyz se rozhodnete, Ze ted je ten
spravny ¢as na dité,” srovnava dvé velka
rozhodnuti. Operace ani zvolené velikosti

nikdy nelitovala. ,Doktor mi tehdy dopo-
rucoval vétsi, Ze hodné Zenskym se ta prsa
potom zdaji mala. Ale ja jsem maximalné
spokojena a kazdé holce, kterd o tom
vazné uvazuje, doporucuju na tu operaci
jit,“ usmiva se.

A co na to okoli? Rodic¢e? ,Ja jsem to
vzala tak, Ze se s tim netajim, ale nikde
to nehlasim. Nemam pocit, Ze bych byla
néjak neptirozend, a nikdo mi to nijak na-
jevo nedava. Myj tata mi to tehdy trochu
rozmlouval, Ze by to nedélal, ale myslim,
Ze mu vadilo spis to, kolik do toho dame
penéz. Pritom on sdm ma rad hodné velka
prsa. No a ja ty svoje bohuzel zdédila
po ném,“ uzavira se smichem Marcela.
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