ldealem estetické
mediciny je prirozenost

Body contouring patfi k nejvyhleddvanéjsim estetickym zakroklm u nas
i ve svété. Co tento vyraz znamena3, jaké jsou aktualni trendy a kdy ma
smysl pacientovi jeho rozhodnuti vymluvit, hovofi MUDr. Marek Kubik,

plasticky chirurg kliniky Esthé a specialista na body contouring.
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Co si mdame predstavit pod terminem body contouring?
Je to vzité oznaceni pro formovani téla, tedy Upravu proporci

a tvaru postavy. Obnasi odstranéni nadbytku kozni tkané

nebo tuku z podkozi, nej¢astéji bricha, bok{ a stehen. Lidé si
tyto vykony nékdy mylné spojuji s terapii obezity, ale pravé

u obéznich by se provadét nemély, protoze primarné neslouzi
jako ,hubnouci nastroj”. Pokud za sebou mate vyrazné snizenf
vahy, které zanechalo viditelné stopy na vasem téle, nebo se pres
poctivé cviceni nedokazete zbavit tuku v nékterych partiich, pak
vam body contouring mize pomoci tyto problémy vyresit.

Jaky je v soucasnosti nejvyraznéjsi novy trend v oblasti
body contouringu?

Vyznamné roste zajem o takzvanou high definition liposukci,
coz je jedna z mych hlavnich specializaci. Znamena to, ze
prostrednictvim liposukce a pfenosu vlastniho tuku dokazeme

nejen zmeénit celkovou konturu postavy, ale zadroven i napomoci
vyrysovani svall. Nejvétsi poptavka je o brisni a prsni svaly, a to
jak Zen, tak i muzU. IdedIni adept na tento zakrok je ¢lovék, jenz
nema pfilisnou nadvahu a stard se o své télo. Plati tedy, ze zadna
chirurgie neni ndhradou za spravnou zivotospravu.

Stdva se, Ze pacienta odmitnete, protoZe md neredlné
nebo pfimo zdravi Skodlivé poZadavky?

Kazdy chirurg ma osobni hranice, které neprekroci, ja
samoziejme také. Respektuji osobni preference vsech pacientd,
coz vsak neznamena, ze tise odkyvam kazdé prani. Kdyz Zzena
stoji o vyslovené preplnéné rty, nemohu ji vyhovét, takové véci
v Esthé nedélame. Idedlem plastické chirurgie je pro mé
prirozenost.

Madte préci, kterou vam Fada lidi zavidi. Plastickd
chirurgie je vSak nékdy i tercem kritiky v ramci tzv. boje
proti kultu krdsy. Jaky je vas nazor?

Obc¢as mé zamrzi, ze ¢ast vefejnosti - ale nékdy i zdravotnici

- nahlizi na plastickou chirurgii s ur¢itym despektem, berou ji
jako obor, kde se nic zasadniho pro
zdravi neresi, jen zde lidé utraceji
spoustu penéz za zvetSovani prsou
nebo rtd. Takovy pohled opomiji
spoustu zasadnich zakrokd, jako
feseni popalenin, Urazl zejména
ruky, feseni nadort kdze, svall, kosti,
defektd celkové a jejich rekonstrukce.

i
Co vds pfivedlo do Esthé a jaké i
jsou vase dlouhodobé cile? l[ !
Moje cesta vedla pres Fakultni @ (P
nemocnici Bulovka. Tam jsem se L
setkal s dnesnim séfem kliniky
Esthé Ondrejem Méstakem,
kterého uz dnes mohu nazvat svym
kamaradem. Porozuméli jsme si nejen po lidské strance, ale
zejména v pohledu na to, jak md vypadat esteticka medicina.

Stéstia spokojenost se sebou samymi.
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